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नगर मनगम मभलाई के नेहरं नगर जोन-1 कंंेतंं
में अवैि अमतकंंमण के मखलाफ एक िार
मफर कारंयवाई की तैयारी शुरं हो गई है।
जोन कायंायलय ने इंमदरा नगर चौक से
नेहरं भवन होते हुए जीई रोड तक सड़ंक
और नामलयों पर कबंजा करने वाले करीि 42
कबंजािामरयों को चौथी और अंमतम नोमटस जारी करते
हुए अमतकंंमण हटाने का मनदंंेश मदया है। मनगम ने संपषंं
मकया है मक कबंजा नहीं हटाया गया तो 14 जुलाई को
िेदखली की कारंयवाई की जाएगी।  इंमदरा नगर चौक से
नेहरं भवन और आगे जीई रोड तक कई दुकानदारों ने
वरंंों से अपनी दुकानों के सामने शेड िनाकर और

सामान सड़ंक तक फैलाकर रखा हुआ है। इसके
कारण सड़ंक की चौड़ंाई काफी कम हो गई है और
रोजाना यातायात पंंभामवत होता है।  वंयसंं समय में

इस मागंय पर जाम की संसथमत िन जाती है, मजससे
राहगीरों और वाहन चालकों को भारी परेशानी

का सामना करना पड़ंता है। इतना ही नहीं, कई
वंयापामरयों ने नामलयों के ऊपर संथायी और असंथायी
मनमंायण कर कबंजा कर रखा है। इससे नगर मनगम की
सफाई वंयवसंथा भी पंंभामवत हो रही है। नामलयों की
मनयममत सफाई नहीं होने से िामरश के दौरान जलभराव
की आशंका िनी रहती है। इसका खाममयाजा आसपास
के रहवामसयों को भुगतना पड़ंता है।

42 कब्जाधारियो् को अंरति नोरिि, आज होगी तोड्फोड् की काि्रवाई 

बुलेट चालक का कटा
पांच हजार का चालान
जिलाई। वाहन का मोमंड़फाई
करने वाले िुलेट चालक पर
टंंैमफक पुमलस ने 5 हजार रंपए का
चालान मकया है। ममली जानकारी
के मुतामिक गुरंदंंारा चौक के पास
वाहन चेमकंग चल रहा था। इस
दौरान सीजी 7 िीडी 8498 के
चालक ने अवैि रंप से
मॉमडफाइड साइलेंसर लगा पाया
गया। वाहन से तेज आवाज के
साथ मचंगारी भी मनकल रही थी।
मजससे अनंय वाहन चालकों एवं
राहगीरों की सुरकंंा पंंभामवत होने
की संभावना थी। टंंैमफक पुमलस
दंंारा वाहन चालक के तहत जुमंय
दजंय कर 5,000 का चालान मकया
गया। मौके पर ही मॉमडफाइड
साइलेंसर हटवाकर वाहन को
मनिंायमरत मानकों के अनुरंप
मकया। टंंैमफक पुमलस दुगंय आम
नागमरकों एवं वाहन चालकों से
अपील करती है मक वे अपने
वाहनों में अवैि मॉमडमफकेशन न
कराएं, मनिंायमरत मानकों के
अनुरंप साइलेंसर, अनंय उपकरणों
का ही उपयोग करें।
सकंूल से 70 हजार की
चोरी, अपराि दजंर  
जिलाई। संकूल के एकाउंट
आमफस का ताला तोड़ंकर रकम
पार करने का मामला सामने आया
है। पुलगांव पुमलस ने िताया मक
केपीएस संकूल पुलगांव में एकाउंट
आमफस का ताला टूटा ममला। चेक
करने पर आमफस से नगदी 70
हजार समेत कई दसंंावेज गायि
ममले। अजंंात चोर िाउंडंंीवाल
फांदकर चोरी करना िताया गया।
घटना 12-13 जुलाई की मधंय रात
की है। अजंंात चोर दो कमरों का
ताला तोड़ं कर आलमारी का
लॉकर तक पहुंचे थे। घटना की
मशकायत संकूल के एकाउंटेन
आलोककांत िखंशी ने मकया है।
मशकायत ममलने के िाद पुमलस
आरोमपयों की खोज में जुट गई है। 

खबर संकंंेप

नभलाई दुगंर नभलाई-3 कुमहंारी �जामुल उतई सेलूद पाटन अनहवारा मुरमुंदा िमिा अणडंा जामगांव - आर

तापमान

अिधकतम 34.6 िडग््ी
न्यूनतम 25.0 िडग््ी

13 महीने तक खामोश रहा नगर ननगम, अब चौथी नोनटस के बाद कारंरवाई का दावा

नोनटस पर नोनटस, अनतकंंमण जस तस
इस पूरे मामिे में सबसे बडंा सवाि यह है लक नगर लनगम पहिे िी
तीन बार नोलटस जारी कर चुका है, िेलकन अब तक लकसी िी पंंकार
की पंंिावी कारंगवाई नहीं हुई। इससे संथानीय िोगों के बीच यह चचंाग
है लक कंया इस बार िी नोलटस केवि औपचालरकता बनकर रह
जाएगा या वासंंव में लनगम बुिडोजर चिाकर अलतकंंमण हटाएगा।
जोन-1 नेहरं नगर दंंारा इसके पहिे 7 मई 2025, 20 मई 2025 और
30 मई 2025 को नोलटस पंंेलषत लकया गया था। वतंगमान में करीब 13
माह बाद 8 जुिाई 2026 को चौथा नालटस जारी लकया गया। साि िर
से कारंगवाई नहीं होने के चिते अवैध कबंजाधालरयों के िी हौसिे
बुिंद है।

अंनतम नोनटस जारी कर दी गई चेतावनी
नगर लनगम के अलधकालरयों के अनुसार, इससे पहिे जारी
लकए गए तीनों नोलटस के बावजूद लकसी िी कबंजाधारी ने िू-
संवालमतंव से जुडंे वैध दसंंावेज कायंागिय में पंंसंंुत नहीं लकए।
यही कारण है लक अब चौथी बार 8 जुिाई को अंलतम नोलटस
जारी कर संपिंं चेतावनी दी गई है लक तीन लदवस के िीतर
संबंलधत दसंंावेज पंंसंंुत करें, दुकान के बाहर बनाए गए
शेड और सडंक पर रखा सामान संवयं हटा िें तथा नालियों
पर लकया गया कबंजा िी समापंत करें। लनगम ने कहा है लक
यलद लनधंागलरत समय तक लनदंंेशों का पािन नहीं लकया गया तो
14 जुिाई को पंंशासलनक अमिे की मौजूदगी में अलतकंंमण
हटाने की कारंगवाई की जाएगी, लजसकी पूरी लजमंमेदारी
संबंलधत कबंजाधालरयों की होगी।

इंनदरा नगर चौक से जीई रोड तक
सिकं और नानलयो ंपर वरंंो ंसे कबजंा

हरिभरूि
लगाताि

वायरल संकंंमण तेजी से फैल रहा, डॉकटंर बोले लापरवाही पि ंसकती है भारी

िौिि : िर््ी-खांिी की रस््क, अस्पतालो् िे् बढ्ी ििीजो् की भीड्
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भीरण गमंंी के िाद शुरं हुए िरसाती
मौसम का असर अि लोगों की सेहत पर
भी मदखाई देने लगा है। शहर के सरकारी
और मनजी असंपतालों में सदंंी, खांसी,

जुकाम, िुखार और वायरल संकंंमण से
पीमंड़त मरीजों की संखंया लगातार िढ़ं रही
है। खासकर िचंंों, िुजुगंंों और पहले से
िीमार लोगों में संकंंमण के मामले अमिक
सामने आ रहे हैं। असंपतालों की ओपीडी
में रोजाना िड़ंी संखंया में मरीज इलाज के
मलए पहुंच रहे हैं।

मचमकतंसकों के अनुसार मौसम में

अचानक िदलाव और तापमान में उतार-
चढ़ंाव के कारण वायरल संकंंमण तेजी से
फैल रहा है। मदन में उमस और गमंंी के
िाद शाम या रात में ठंडक होने से लोगों
की रोग पंंमतरोिक कंंमता पंंभामवत होती
है, मजससे सदं ंी-खांसी और जुकाम
जैसी समसंयाएं िढ़ं जाती हैं। 

कई मरीजों में गले में ददंय, शरीर में
कमजोरी, मसरददंय और हलंके िुखार की
मशकायत भी देखी जा रही है। इस मौसम
में भीगने के िाद लंिे समय तक गीले
कपड़ंों में रहना, ठंडे पेय पदाथंंों का
अमिक सेवन करना और िाहर का
असंवचंछ भोजन खाने से संकंंमण का
खतरा िढ़ं जाता है। छोटे िचंंों और
िुजुगंंों को मवशेर साविानी िरतने की
जरंरत है, तंयोंमक उनकी पंंमतरोिक
कंंमता अपेकंंाकृत कम होती है।

n वायरल से बचना है तो अपनाएं
जरंरी सावधाननयां 

नबना डॉकटंर की
सलाह न लें
एंटीबायोनटक
डॉकंटरों ने िोगों को
सिाह दी है लक लबना
लचलकतंसकीय परामशंग के
एंटीबायोलटक दवाओं का
सेवन न करें। पयंागपंत मातंंा
में पानी पीएं, पौलंंिक और
ताजा िोजन करें, हाथों की
साफ-सफाई का लवशेष
धंयान रखें तथा बालरश में
िीगने पर तुरंत सूखे
कपडंे पहनें। यलद बुखार,
िगातार खांसी, सांस िेने
में तकिीफ या तीन लदन
से अलधक समय तक
िकंंण बने रहें तो तुरंत
लचलकतंसक से संपकंक करें।

थोडी़ सी सावधानी बरतकर बरसात के मौसम मे ़होने वाले अधधकांश वायरल संक़़मणो ़से बचा
जा सकता है। समय पर इलाज और सव़चछ़ता अपनाने से बीमारी के गंभीर होने की आशंका

भी काफी हद तक कम हो जाती है।
-डॉ. पीयाि रिंह, प़़भारी धसधवल असप़ताल सुपेला

साविानी
से ही
बचाव
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दो मदनों में मजले के 22 थानों में
ऑपरेशन मवशंंास का अमभयान
चलाकर नशेमंड़यों के मखलाफ िड़ंी
कारंयवाई की गई। इस दौरान 114
नशेमंड़यों पर मशकंजा कसा गया है।
इसके अलावा पुमलस ने अडंंेिाजी,
संमदगंि संथानों की चेमकंग एवं
सावंयजमनक संथानों पर शराि सेवन
करने वालों पर कारंयवाई की गई। पुमलस
ने तीन अलग-अलग संथानों पर दमिश
देकर अवैि शराि िेचने के मामलों में
भी कारंयवाई कर आरोमपयों को मगरफंतार
मकया। मजले में कानून-वंयवसंथा िनाए
रखने और नशामुतंत वातावरण िनाने
के उदंंेशंय से पुमलस की यह अमभयान
चलाया है। ऑपरेशन मवशंंास के अंतगंयत
मजलेभर में अडंंेिाजी, सावंयजमनक
संथानों पर शराि सेवन, संमदगंि संथानों
पर अनावशंयक रंप से घूमने वालों पर
पैनी नजर रखी गई थी। मजले के सभी
थाना और चौकी कंंेतंंों में िाजार, िस
संटैंड, रेलवे संटेशन, तालाि, पाकंक,
सुनसान संथानों और अनंय संवेदनशील
कंंेतंंों में सघन चेमकंग की गई। पुमलस

टीमों दंंारा संमदगंि वंयसंततयों का मशनाखंत
कर पूछताछ की गई। तथा कानून-
वंयवसंथा पंंभामवत करने वाले ततंवों के
मवरंदंं ततंकाल वैिामनक कारंयवाई की
गई। अमभयान के दौरान सावंयजमनक
संथानों पर शराि सेवन एवं अडंंेिाजी

करते पाए गए लोगों के मखलाफ िारा
36(च) छतंंीसगढ़ं आिकारी
अमिमनयम के तहत कारंयवाई की गई।
अलग-अलग संथानों पर दमिश देकर
अवैि शराि िेचने के मामलों में भी
कारंयवाई कर आरोमपयों को पकड़ंा गया। 

जिले मंे दो जदनों मंे 22 थानों
से 114 शराजियों पर जशकंिा 

ऑपरेशन विश््ास के तहत चला अवियान

अडंंेबाजी, संनदगिं सथंानो ंकी चेनकंग भी 

इन थानो ंसे नशेनिंयो ंपर हुई कारंरवाई
पुलिस ने थाना जामुि 10, उतई 9, नेवई 9, पुरानी लििाई 9, मोहन नगर 8, लििाई नगर
7, दुगंग 7, छावनी 6, नंलदनी नगर 6, धमधा 5, खुसंंीपार 5, पाटन 5, सुपेिा 4, अमिेशंंर 4,
वैशािी नगर 4, पुिगांव 3, संमृलतनगर 2, जामगांव  (आर) 2, जेवरा-लसरसा 2, कुमंहारी 2,
मचांदूर 1, रानीतराई 1 के लखिाफ कारंगवाई की गई है। अलियान में लजिे के सिी थाना
पंंिालरयों, चौकी पंंिालरयों, पुलिस अलधकालरयों-कमंगचालरयों की िूलमका अहंम रही है। 

अवैि शराब तसकंरी और
बेचने वाले 14 नगरफतंार
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शराि की अवैि तसंकरी और िेचने वाले 14 आरोपी को
पुमलस ने मगरफंतार मकया है।एएसपी मणीशंकर चंदंंा ने
िताया मक उतई, नंमदनी नगर, सुपेला, पुलगांव, जामुल,
पुरानी मभलाई कंंेतं ं में कुल 13 पृथक-पृथक संथानों पर
सूचना के आिार पर पुमलस ने दमिश देकर 14
आरोमपयों को मगरफंतार मकया है। पुमलस ने रानीतराई
उतई मनवासी  हेमनंत मनमंयलकर, अभनपुर करन टणंडन,
िोरहाडीह पुरेन ठाकुर,सेममरया  संतोर पारिी, जंजमगरी,
कुमंहारी हरीश िघेल, मुरमुंदा राजा डहरे, मचंगरीपारा
सुपेला कनंहैया चौहान, चंदखुरी (पुलगांव) जनकलाल
िांिे,नारिा जामुल चैन मसंह पटेल,गमनयारी मनोज
कुमार पारिी, मडलेश पारिी,अमर नेताम, आकाश
मससोमदया,नीलकंठ पारिी को मगरफंतार मकया है।
कारंयवाई के दौरान आरोमपयों के कबंजे से कुल 392 पौवा
अवैि शराि, शराि मिकंंी की 40,280 नगदी, तीन
िाइक जपंत की गई। सभी मामलों में आरोमपयों के
मखलाफ मवरंदंं छतंंीसगढ़ं आिकारी अमिमनयम की
िारा 34(2) के तहत जुमंय दजंय मकया है। करीि 1.15
लाख रंपए का सामान जबंत मकया गया है। 

जैतखाम मे ंझंडा लगाने को
लेकर हुआ था नववाद, जेल से

छूटते ही घेरकर की हतयंा
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

जैतखाम में झंडा लगाने को लेकर
हुए मववाद के िाद युवक जेल जाने
के िाद उसके लौटते ही एक ही
पमरवार के 6 लोगों ने घेरकर मौत के
घाट उतार मदया। मामले में पुमलस ने
6 युवकों को पुमलस ने मगरफंतार
मकया है। एएसपी मणीशंकर चंदंंा ने
िताया मक कुनंदरा पारा जैतखाम के
पास रंमजश को लेकर लेखराम
कोठारी की घेरिंदी कर ईंट, लाठी
और चाकू से हमला कर मौत के
घाट उतार मदया गया। इसके अलावा
आरोमपयों ने गोपा उफंक सूयंयदेव
कोठारी,चाचा िलंला उफंक रोशन
कोठारी पर भी सामजश रचकर
पंंाणघातक हमला मकया। घटना में
लेखराम की मौत हो गई। हमले में
अनंय पमरजन गंभीर रंप से घायल
है। सभी का उपचार असंपताल में
जारी है। पुमलस टीम ने खोजिीन
कर वैजंंामनक, तकनीकी साकंंंयों को

जोड़ंा गया। घेरािंदी कर हमला
करने वाले कुनंदरापारा पदंंनाभपुर
मनवासी लकंंंमी चेलक , आकाश
चेलक, सतंयम चेलक, खेलू
चेलक, पंंकाश चेलक,देवचंद
चेलक को मगरफंतार मकया है।
आरोमपयों से ईंट, चाकू और डंडा,
कपड़ंा भी जबंत मकया गया। करीि
तीन वरंय पूवंय जैतखाम में झंडा
लगाने की िात को लेकर लेखराम
के साथ आरोमपयों का मववाद हुआ
था। पुरानी रंमजश को लेकर
आरोमपयों ने पंलान तैयार कर मृतक
व उसके पमरजनों को पहले घेर
मलया। उसके िाद जान से मारने की
मनयत से चाकू, डंडे, ईंट) से
तािड़ंतोड़ं हमला कर फरार हो गए
थे। मामले में पुमलस ने आरोमपयों के
मखलाफ िारा 103(1), 109(1),
3(5) िीएनएस के तहत जुमंय दजंय
मकया है। 

एक ही पनरवार के 6 आरोपी नगरफतंार

पुलिस की जांच में दो संकूि बस और
वैन चािक नशे की हाित में लमिे 
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संकूली िस और वैन चालक टंंैमफक
पुमलस को नशे की हालत में ममले
है। उनका िंंीथ एनालाइजर मशीन
से जांच की जा रही है। 

अमभयान के तहत जांच में मातंं
दो मदनों के भीतर 2 संकूल वाहन
चालक शराि के नशे में वाहन
चलाते पाए गए। 10 जुलाई 2026
को मनरीकंंक जे.आर. कुरंंे, टंंैमफक
पुमलस टीम दंंारा वाहन जांच के
दौरान शंंीसंकूल, कुमंहारी के िस
चालक को अलंकोहल की मातंंा के
साथ संकूल िस चलाते हुए पकड़ंा
गया। 13 जुलाई को शंंी राम संकूल
की वैन के चालक को अलंकोहल
की मातंंा के साथ वाहन चलाते हुए

पाया गया। वाहन चालकों के
डंंाइमवंग लाइसेंस मनलंिन की
कारंयवाई के मलए पमरवहन मवभाग
को पतंं भेजा गया है। संकूल पंंिंिन
के मखलाफ आवशंयक पंंशासमनक
कारंयवाई के मलए मजला मशकंंा
अमिकारी को भी पतंं पंंेमरत मकया
गया है।

जामुल के युवक का शव गुरगंंंाम
रेलवे टंंैक पर नमला, पनरजन रवाना
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आमंटयमफमशयल इंटेमलजेंस इंजीमनयर
जामलु मनवासी शंंषें ं ममलक नामक 25
वरंंीय यवुक हमरयाणा क ेगरुगंंंाम मे ंटंंने से
कटकर मौत हो गई। शव रलेव ेटंंकै पर दो
महससंो ंमे ंममला। िताया गया ह ैमक गरुगंंंाम
पमुलस को सदंहे ह ैमक शंंषें ंन ेपहल ेअपनी
गलंयफेंंडं इशाका की चाक ूमारकर हतयंा की,
उसक ेिदा टंंने क ेआग ेकदूकर अपनी जान
दी। मफलहाल जाचं क ेिाद मौत का असली
कारण सामने आएगा।  जानकारी के
मतुामिक शंंषें ंममलक गरुगंंंाम क ेसतेटंर-59
ससंथत ओपटम गलंोिल सलसुन कपंनी में
एआई इजंीमनयर था। उसी कपंनी मे ं यपूी
सीतापरु मनवासी इशाका भी काम करती
थी। दोनो ंएक-दसूर ेको जानत ेथ ेऔर तीन
मदन पहल ेही इशाका शंंषें ंक ेकमर ेमे ंरहने
क े मलए मशफटं हईु थी। शंंषें ं क े मपता के
मतुामिक िटे े न े अपन े भाई को कॉल कर

कहा था मक एक लड़कंी िमकी दकेर गई
ह।ै िटेा गरुगंंंाम मे ं नौकरी करन े गया था।
वह मकसी की हतयंा नही ं कर सकता।
पमरवार न ेपमुलस स ेपरू ेमामल ेकी मनषपंकंं
जाचं करन े की मागं की ह।ै पमुलस ने
इशाका क ेिार ेमे ंजानकारी जटुाई तो पता
चला मक, उसक ेसाथ शंंषें ंममलक भी कमरे
मे ं रहता था। शंंषें ं मौक े पर नही ं ममला।
पमुलस न े उसक े िार े मे ं जानकारी जटुानी
शरु ंकी। ति पता चला मक 11 जलुाई को
गरुगंंंाम मे ं रलेव े टंंकै पर यवुक का शव
ममला था। टंंने की चपटे मे ंआन ेस ेयवुक
का शरीर दो महसंसों में िंट गया था।
जीआरपी को मतृक क ेपास मोिाइल ममला
था। इसक ेआिार पर यवुक का मशनाखतं
शंंषें ंममलक क ेरपं मे ंहईु। वह जामलु थाना
कंंतें ंका मनवासी था। जीआरपी न ेपमरजनों
स ेसपंकंक कर घटना की जानकारी दी ह।ै िटेे
की मौत की खिर ममलत ेही पमरजनो ंका
रो-रोकर िरुा हाल ह।ै 

आईएएस सुरनंच नसंह ने संभाला
नभलाई ननगम आयुकतं का पदभार
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भारतीय पंंशासमनक सेवा आईएएस की अमिकारी  सुरंमच मसंह
ने सोमवार को नगर पामलक मनगम मभलाई
के नए आयुतंत के रंप में पदभार गंंहण कर
मलया। राजंय शासन के संथानांतरण आदेश
के तहत उनकी मनयुसंतत मभलाई मनगम
आयुतंत के पद पर की गई है। इससे पहले वे
मजला पंचायत राजनांदगांव में मुखंय

कायंयपालन अमिकारी सीईओ के रंप में कायंयरत थीं। नगर मनगम
मुखंयालय पहुंचने पर अमिकामरयों और कमंयचामरयों ने उनका
संवागत मकया। पदभार गंंहण के दौरान मनगम के मवमभनंन मवभागों
के अमिकामरयों ने उनंहें चल रही पमरयोजनाओं और मवभागीय
कायंंों की जानकारी दी। पदभार संभालने के िाद सुरंमच मसंह ने
कहा मक शासन की जनकलंयाणकारी योजनाओं का लाभ
पंंतंयेक पातंं नागमरक तक पारदमंशयता और गुणवतंंा के साथ
पहुंचाना उनकी पंंाथममकता होगी। उनंहोंने मवकास कायंंों को
गमत देने और नागमरक सुमविाओं को िेहतर िनाने के मलए सभी
अमिकामरयों और कमंयचामरयों के साथ समनंवय िनाकर कायंय
करने की िात कही।

ननगम के अनिकानरयो-ंकमंरचानरयो ंने नकया सवंागत

कारंरवाई 

रामनगर के मकान मे ंलगी
आग, मची अफरा तफरी 
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मकान में अचानक आग लग जाने
से हडकंप मच गया। घटना राम
नगर सुपेला कंंेतंं का है। ममली
जानकारी के मुतामिक मकान में
आग लगने से हालात ऐसे िन गए
मक जान िचाने के मलए कुछ लोग
छत से कूदते हुए भी
नजर आए। कुछ लोग
आग िुझाने के मलए
उपर भी चढ़े। मौके
पर मौजूद संथानीय लोगों ने मिना
अपनी परवाह मकए लोगों को िाहर
मनकालने का पंंयास मकया। फायर
मंंिगेड के पहुंचने से पहले तक
आसपास के लोग ही आग पर कािू
पाने और िचाव कायंय में जुटे रहे।

घटना की सूचना ममलते ही आस-
पास के थानों की पुमलस पहुंची
और संसथमत को संभाला। सड़क पर
लगी भीड़ को हटाया गया। नल के
पाइप से पानी से आग िुझाया तो
वहीं युवाओं ने िालंटी से पानी
लाकर आग िुझाया। मकान के
नीचे दुकान और उपर मकान होने

की वजह से
आग िुझाने में
परेशानी का
सामना करना

पड़ा। लोगों ने छत पर जाकर घर के
सामान को उपर से नीचे फेंका। गैस
मसलेंडर को भी पाइप के सहारे नीचे
उतारा गया। आगजनी की घटना में
मकसी वंयसंतत के घायल होने की
जानकारी नहीं आई है। 

n लोगों ने आग बुझाई, देर से
पहुंचा दमकल की टीम 
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खबर संक््ेप
निगम आिुतत् सुनमत
नरलीव, मोहेद््् कुमार को
सौप्ा प््िार
दुर्ग। राजय् शासि द््ारा िारी
आदेश के तहत िगर पाजलक
जिगम दुगस् के आयुकत् सुजमत
अग््िाल का सथ्ािांतरण मुखय्
कायस्पालि अजिकारी, छत््ीसगढ्
राजय् शहरी जिकास अजिकरण के
पद पर जकया गया है। सुजमत
अग््िाल को ििीि पदसथ्ापिा दी
गई है। आदेश के पजरपालि मे्
सुजमत अग््िाल द््ारा िगर पाजलक
जिगम दुगस् आयुकत् पद का समस््
प््िार मोहेि््् कुमार साहू को
जिजिित सौप्ा गया। इसके पश््ात
श््ी अग््िाल अपिे ििीि दाजयति्
के जलए जिगम से िारमुकत् हुए।
इस अिसर पर जिगम अजिकाजरयो्
एिं कमस्चाजरयो ्द््ारा सुजमत
अग््िाल को ििीि दाजयति् के
जलए शुिकामिाएं प्े्जषत की गई्
तथा उिके कायस्काल मे ्जिगम क्े्त््
मे ्जकए गए जिकास काय््ो ्एिं
प््शासजिक वय्िसथ्ाओ ्के जलए
आिार वय्कत् जकया गया।
कांग््ेस का मौि 
प््दश्गि आज
भिलाई। अयोधय्ा के श््ीराम मंजदर
मे ्दाि राजश की कजथत चोरी के
मामले को लेकर जिलाई मे ्जिला
कांग्े्स कमेिी मौि प््दशस्ि
करेगी। इस दौराि हिुमाि मंजदर
मे ्प््तीकातम्क रप् से चोरो ्को
कमा्सिुसार फल देिे की प््ाथस्िा
करते हुए अि््ी िी सौप्ी िाएगी।
जिला कांग्े्स कमेिी, जिलाई के
अधय्क्् मुकेश चंि््ाकर िे बताया
जक यह मौि प््दशस्ि 14 िुलाई,
मंगलिार शाम 5 बिे सेकि्र-9
लस्थत हिुमाि मंजदर गेि पर
आयोजित जकया िाएगा।
कायस्क््म मे ्प््देश कांग्े्स कमेिी
के पदाजिकारी, एआईसीसी
सदसय्, जििायक, पूिस् जििायक,
महापौर, पूिस् महापौर, मजहला
कांग्े्स, युिा कांग्े्स,
एिएसयूआई, सेिादल,
अलप्संखय्क जििाग, पाषस्द, पूिस्
पाषस्द, िोि अधय्क््, िाडस्
अधय्क््, बूथ अधय्क्् सजहत बडी्
संखय्ा मे ्कांग्े्स कायस्कता्सओ ्के
शाजमल होिे की उमम्ीद है।
एमआईसी की बैठक आज
भिलाई।  िगर जिगम की महापौर
पजरषद एमआईसी की बैठक 14
िुलाई को आयोजित होगी। पहले
यह बैठक 10 िुलाई को प््स््ाजित
थी, लेजकि महापौर के जिद््ेश पर
इसकी जतजथ बदल दी गई। अब
बैठक मंगलिार, 14 िुलाई को
शाम 4 बिे जिगम मुखय्ालय के
बैठक कक्् क््मांक 26 मे ्होगी।
बैठक मे ्िगर जिगम के जिजिनि्
जिकास काय््ो,् प््शासजिक प््स््ािो्
और अनय् महति्पूण्स जिषयो ्पर
चचा्स कर जिण्सय जलए िािे की
संिाििा है।
काि्ग के दौराि अनििनमतता
की नशकाित
भिलाई। िगर पाजलक जिगम
जिलाई-चरोदा से िुड्े काय््ो ्मे्
अजियजमतता की जशकायत
छत््ीसगढ ्शासि के मुखय्
सजचि से की गई है। जशकायत
तमेर पारा दुगस् जििासी ओम
ताम््कार िे की है। उनह्ोि्े
जशकायत मे ्कहा है जक जिलाई-
चरोदा जिगम मे ्काय््ो ्के दौराि
कमीशि की मांग की िाती है।
िही ्देिे पर कजमयां बताकर काम
से बाहर कर जदया िाता है।
जपछले लंबे समय से यह खेल
चल रहा है। इतिा ही िही ्जबल
कल्ीयर करािे के एिि मे ्िी
पैसो ्की जडमांड की िाती है।
उनह्ोि्े इस मामले को लेकर
जिषप्क्् िांच की मांग की है।
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िगर पाजलक जिगम दुगस् क्े्त्् अंतगस्त
िाडस् 1 लस्थत जशििाथ िदी मुलक्तिाम
के िीण््ोद््ार कायस् का आि महापौर
अलका बाघमार िे िूजमपूिि जकया।
26.23 लाख रप्ए की लागत से होिे
िाले इस महति्पूणस् जिकास कायस् के
अिसर पर सिापजत शय्ाम शमा्स,
लोक कमस् प््िारी देि िारायण
चनि्््ाकर, एमआईसी सदसय् एिं िाडस्
पाषस्द मिीष साहू सजहत ििप््जतजिजि
एिं िाडस्िासी उपलस्थत रहे।

जशििाथ िदी मुलक्तिाम के

िीण््ोद््ार कायस् के तहत िागजरको ्की
सुजििा को धय्ाि मे ् रखते हुए
जिजिनि् जिमा्सण एिं सौद्य््ीकरण
कायस् जकए िाएंगे। इसमे ् लकडी्
रखिे के जलए शेड जिमा्सण, पेिर
बल्ॉक जबछािे का कायस्, सडक्
जिमा्सण, पुरािी पजरसीमा दीिार का
धि्स््ीकरण, पुरािे प््िेश द््ार के
समीप शौचालय बल्ॉक जिमा्सण एिं
पुरािे शिदाह शेड के पास कचरा
संग््हण िैक् का जिमा्सण शाजमल है।
इि काय््ो ् के पूणस् होिे से मुलक्तिाम
की वय्िसथ्ा बेहतर एिं
सुजििाििक होगी।

निवनाथ नदी मुक्ततधाम का होगा कायाकल्प, िेड के साथ लगे्गे पेवल ब्लॉक
महापौर अलक्ा बाघमार िे नकिा िूनमपूजि, 26.23 लाख रप्ए की लागत से होग्े काम 

नवश्् जिसंखि्ा नदवस पर संगोष््ी, पोसट्र एवं कत्वज प््नतिोनगता

बढ़ती जनसंख्या से ननपटने जागर्कता जर्री

प््ाकनृतक आपदा स ेफसल िकुसाि की सचूिा
अब कनृि रक््क पोट्गल पर िी दी जा सकगेी

प्ध्ानमतं््ी फसल बीमा पोर्टल पर पजंीयन की अतंिम तिति 31 जलुाई िक
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प््िािमंत््ी फसल बीमा योििा के ज््कयानि्यि
और कृषको ् की सुजििा के जलए एक महति्पूण्स
जदशा-जिद््ेश िारी जकया गया है। मौसम खरीफ
िष्स 2026 प््ारंि हो चुका है। अल-िीिो के प््िाि
के कारण मौसम की असामानय् पजरलस्थजतयां बििे
की आशंका बिी हुई है। खरीफ फसलो ् को
िुकसाि पहुंच सकता है। प््िािमंत््ी फसल बीमा
योििा मौसम खरीफ 2026 हेतु ऐसे जकसाि िो
अब तक फसल बीमा िही ् कराये है उिका
पंिीयि राष््््ीय फसल बीमा पोि्सल पर करिे की
अंजतम जतजथ 31 िुलाई जििा्सजरत है। संिागीय
संयुकत् संचालक कृजष द््ारा संिाग के समस््
जिलो ्के ऋणी, अऋणी जकसािो ्को अजिक से
अजिक संखय्ा मे ् जिकिसथ् सहकारी सजमजतयो,्
बैक्, चि्ाईस सेि्र के माधय्म से ततक्ाल संपक्क
कर फसल बीमा करािे हेतु अपील की गई है,
ताजक कोई िी पात्् केसीसी िारी कृषक बीमा
आिरण से िंजचत ि हो।

संयुकत् संचालक कृजष िे बताया जक प््ाकृजतक
आपदाओ ्से होिे िाले फसल िुकसाि की ति्जरत
राहत और जिराकरण के जलए िारत सरकार द््ारा
संचाजलत कृजष रक््क पोि्सल और हेलप्लाइि िंबर
14447 को प््िािी रप् से लागू जकया गया है।
प््िािमंत््ी फसल बीमा योििा और फसल
िुकसाि/बीमा से िुडी जशकायतो ्के जििारण के
जलए िारत सरकार द््ारा शुर ्की गई एक एकीकृत
प््णाली है। जकसाि इस पोि्सल पर ऑिलाइि,
मोबाइल एप या हेलप्लाइि के िजरए अपिी
जशकायत दि्स करा सकते है।् 

हेलप्लाइि िंबर 14447 पर िी दे सकते है ्सूचिा

शहर के सिी मुकत्तधाम के नरिोवेशि की तैिारी 
भूशमपूजन के दौरान महापौर अलका बाघमार ने कहा शक नगर शनगम ि़़ारा शहर
के सभी वाड़़ो़ मे़ मूलभूत सुशवधाओ़ के शवस़़ार और शवकास काय़़ो़ को ि़़ािशमकता के
साि पूरा शकया जा रहा है। मुस़कतधाम जैसे महत़वपूण़ि स़िलो़ का व़यवस़सित शवकास
आवश़यक है, ताशक नागशरको़ को बेहतर सुशवधाएं उपलब़ध हो सके़। उऩहो़ने कहा
शक शनगम क़़ेि़़ मे़ लगातार शवकास काय़़ो़ की श़़ृंखला जारी है और जनशहत से जुड़े
काय़़ो़ को समय-सीमा मे़ पूण़ि करने का ि़़यास शकया जा रहा है। काय़िक़़म मे़
एमआईसी सदस़य नरे़द़़ बंजारे, लीना शदनेश देवांगन, काशीराम कोसरे, गुलाब वम़ाि,
मनीष साहू, रामचंद़़ सेन, शजते़द़़ महोशवया, सुऱशच उमरे, रंजीता पाशटल, शजला भाजपा
ि़़वक़ता अऱण शसंह, मनमोहन शसंह, अनूप सोनी, चमेली साहू, तुलसी यादव, सहायक
अशभयंता संजय ठाकुर सशहत अऩय जनि़़शतशनशध एवं शनगम अशधकारी-कम़िचारी
उपस़सित रहे
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जिश्् ििसंखय्ा जदिस के अिसर पर शासकीय जिश््िाथ यादि
तामसक्र सि्ातकोत््र सि्शासी महाजिद््ालय मे ् सि्ासथ्य् जििाग
द््ारा संगोष््ी, पोसि्र, िाषण एिं ऑिलाइि लक्िि प््जतयोजगता का
आयोिि जकया गया। काय्सक््म की मुखय् अजतजथ महापौर अलका

बाघमार, जिशेष अजतजथ जिला
पंचायत सदसय् ज््पया साहू तथा
अधय्क््ता मुखय् जचजकतस्ा एिं
सि्ासथ्य् अजिकारी डॉ. मिोि

दािी िे की। इस अिसर पर जिला िोडल अजिकारी मातृति्
सि्ासथ्य् एिं पजरिार कलय्ाण डॉ. अच्सिा चौहाि एिं महाजिद््ालय
के प््ाचाय्स डॉ. अिय जसंह सजहत अनय् अजिकारी एिं जशक््क
उपलस्थत रहे। काय्सक््म मे ् छात््-छात््ाओ ् िे बढती ििसंखय्ा से
जशक््ा, सि्ासथ्य्, रोिगार एिं संसाििो ्पर पडिे िाले प््िाि जिषय
पर अपिे जिचार वय्कत् जकए। पोसि्र प््जतयोजगता के माधय्म से
ििसंखय्ा संतुलि, सि्सथ् पजरिार-सुरज््कत िजिषय् तथा संसाििो्
के संतुजलत उपयोग का संदेश जदया गया।

जिप््नतनिनधिो ्को नमला प््शासनिक
प््नशक््ण, अनधकारो ्की दी गई जािकारी 

भिलाई। संयुकत् संचालक, क्े्त््ीय
काया्सलय, िगरीय प््शासि एिं जिकास, दुगस्
संिाग द््ारा िगर पाजलक जिगम जरसाली के
सिाकक्् मे ् िगर पंचायत घुमका, पलारी
और सहसपुर लोहरा के ििजििा्सजचत
अधय्क््, उपाधय्क्् एिं पाषस्दो ्
के जलए एक जदिसीय प््जशक््ण कायस्शाला
का आयोिि जकया गया।

कायस्शाला मे ् ििप््जतजिजियो ् को
प््िािमंत््ी आिास योििा (शहरी) 2.0,
जिजिनि् ििकलय्ाणकारी योििाओ ् तथा
िगरीय जिकायो ् की कायस्प््णाली, दाजयति्
और प््शासजिक प््ज््कयाओ ् की जिस्ृ्त
िािकारी दी गई। कायस्क््म का संचालि उप
अजियंता रजि गुपत्ा िे जकया। संयुकत्

सं चा ल क
काया्सलय मे्
पदसथ् सामाजिक
जिकास जिशेषज््
िीिि ताम््कार
िे प््िािमंत््ी आिास योििा (शहरी) 2.0
के प््ाििािो ्और ज््कयानि्यि की बारीजकयो्
पर जिस््ार से िािकारी दी। कायस्शाला मे्
संयुकत् संचालक िय प््काश साहू, सहायक
संचालक िूपेश दीिाि, अिीक््ण अजियंता
सुिील दुबे, कायस्पालि अजियंता जदिेश
िेताम सजहत जििाग के अनय् अजिकारी और
कमस्चारी उपलस्थत थे। कायस्पालि अजियंता
जदिेश िेताम िे सिी प््जतिाजगयो ्का आिार
वय्कत् जकया।

नकसािो ्की
समसि्ाओ ्पर जारी
की गई सलाह
कृशष रक़़क पोट़िल पर जाने
और शशकायत दज़ि करने हेतु
सबसे पहले ि़़धानमंि़़ी
फसल बीमा योजना पोट़िल
पर जाएं शफर कृशष रक़़क
पोट़िल ऑपशन ि़़दश़शित होगा
शजसे स़कलक करने पर
फॉमर एप डाउनलोड का
ऑप़शन मे़ जाकर स़कैन कर
क़़ॉप इऩश़यो़रेऩस एप को
डाउनलोड कर या सीधे प़ले
स़टोर के माध़यम से भी क़़ॉप
इऩश़यो़रेऩस एप को
डाउनलोड कर फसल हाशन
की शववरण इऩद़़ाज कर
सकते है। इसके अलावा
शकसान भाई फसल नुकसान
की त़वशरत राहत और
शनराकरण के शलए टॉल-फ़़ी
हेल़पलाइन नंबर (कृशष
रक़़क हेल़पलाइन) 14447 पर
कॉल करके या
पीएमएफबीवाय वाट़सअप
नं. 7065514447  पर भी
जानकारी या शशकायत दज़ि
करा सकते है़।

कृनि इिपुट की सुगम उपलबध्ता से समृद्् हो रहे कृिक
शकसानो ़क ेआशि़िक सवंध़िन और कशृष उतप़ादकता क ेशलए खरीफ सीजन क ेदौरान कषृको ़को
आवशय़क कशृष आदान सामग़़ी उपलबध़ करान ेक ेशलए धरातल पर वय़ापक ि़ब़धं शकए गए है।़ शजला
ि़श़ासन दगु़ि की सतत मॉशनटशरगं क ेफलसव़रप़ ग़़ामीण अचंलो ़मे ़ि़़ािशमक साख सहकारी सशमशतयो़
क ेमाधय़म स ेउव़िरको ़की शनबा़िध आपशूत़ि सशुनश़़ित की जा रही ह।ै कशृष शवज़़ान क ेदशृ़़िकोण स ेयशूरया
और अनय़ खाद फसलो ़की ि़़ारशंभक वानसप़शतक वशृ़़ि, कल़ोरोशफल शनमा़िण और समशुचत शवकास के
शलए सबस ेमहतव़पणू़ि घटक मान ेजात ेहै,़ जो फसल की उतप़ादकता व गणुवत़़ा शनधा़िशरत करत ेहै।़ दगु़ि
शवकासखडं क ेग़़ाम जवेरा शनवासी ि़ग़शतशील कषृक श़़ी कमलशे कमुार साह ून ेबताया शक उनह़े ़शसरसा
सस़ित ि़़ािशमक कशृष साख सहकारी सशमशत स ेअपनी आवशय़कता क ेअनरुप़ दो चरणो ़मे ़यशूरया खाद
एव ंउनऩत बीज अतय़तं सगुमता स ेि़़ापत़ हो गए है।़ खतेी-शकसानी क ेइस सवंदेनशील समय मे ़कशृष
आदानो ़की तव़शरत उपलबध़ता स ेखतेो ़मे ़बआुई और पोषण ि़ब़धंन का काय़ि शबना शकसी मानशसक व
आशि़िक तनाव क ेसमय पर परूा हो सका ह।ै कषृक श़़ी साह ून ेअपन ेशपछल ेअनभुवो ़को साझा करते
हएु कहा शक पवू़ि मे ़शकसानो ़को खादो ़क ेशलए लबंी कतारो ़मे ़खडा होना पडता िा, शजसस ेसमय नि़़
होता िा और फसल भी ि़भ़ाशवत होती िी। शकतं ुइस वष़ि ि़श़ासशनक वय़वसि़ा क ेकारण यशूरया और बीज
शबना शकसी परशेानी क ेसीध ेशकसानो ़तक सहजता स ेपहुचं रह ेहै।़ समयबि़ ़तरीक ेस ेमखुय़ पोषक
ततव़ो ़की आपशूत़ि होन ेस ेफसलो ़क ेसव़ासथ़य़ मे ़सप़ि़ ़सधुार दखेा जा रहा ह,ै शजसस ेआगामी समय मे़
बपंर पदैावार की ठोस उमम़ीद जगी ह।ै
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युिा कायस्क््म एिं खेल मंत््ालय,
िारत सरकार की महति्ाकांक््ी
योििा मेरा युिा िारत- माय िारत
के अंतगस्त जिले के युिाओ ् को
कौशल जिकास, इंििस्जशप,
सि्यंसेिा और
रोिगार के अिसरो्
से िोडिे के जलए
राष््््ीय मंच माय
िारत पोिस्ल पर पंिीयि की
प््ज््कया प््ारंि कर दी गई है। 

कलेकि्र  अजििीत जसंह के
जिद्े्शािुसार जिला रोिगार एिं
सि्रोिगार मागस्दशस्ि केि्््, दुगस् मे्
आिेदको ्की सुजििा के जलए एक
जिशेष पंिीयि काउंिर सथ्ाजपत
जकया गया है। इस काउंिर पर
काया्सलय मे ्आिे िाले 15 िषस् से
29 िषस् आयु िगस् के युिाओ ् का

पोिस्ल पर जिःशुलक् पंिीयि जकया
िाएगा। उपसंचालक (रोिगार) से
प््ापत् िािकारी के अिुसार,
कौशल जिकास, इंििस्जशप और
रोिगार के िए अिसरो ् की
िािकारी प््ापत् करिे के इचछ्ुक
सिी पात्् आिेदक दुगस् रोिगार

काया्सलय मे्
उपलस्थत होकर
अपिा पंिीयि
करा सकते है।्

युिाओ ् की सहायता और अजिक
िािकारी के जलए काया्सलय के
सूचिा पिल पर कय्ूआर कोड
सजहत सिी आिशय्क जििरण
चसप्ा कर जदए गए है।् जिला
प््शासि िे जिले के अजिक से
अजिक युिाओ ् से इस राष््््ीय
पोिस्ल पर पंिीकृत होकर
शासकीय योििाओ ् और अिसरो्
का लाि उठािे की अपील की है। 

पंजीिि के नलए नजला रोजगार कािा्गलि
मे ्खुला माॅि िारत पोट्गल का काउंटर

n 15 िर्य से 29 िर्य के युिाओ्
का होगा वनःशुल्क पंजीयन

n साइंस कॉलेज मे् काय्यक््म
का आयोजन

नवजतेा प््नतिानगिो ्को
नकिा गिा समम्ानित
काय़िक़़म के अंत मे़ पोस़टर,
भाषण एवं ऑनलाइन
ि़़श़नोत़़री ि़़शतयोशगता मे़ ि़़िम,
श़़ितीय एवं तृतीय स़िान ि़़ाप़त
करने वाले ि़़शतभाशगयो़ को
अशतशियो़ ि़़ारा पुरस़कृत शकया
गया। इस अवसर पर मीना
मान, शोशभका गजपाल, डॉ.
अमरीश श़़िपाठी, तऱणा साहू,
डॉ. सीमा पंजवानी सशहत
महाशवद़़ालय के छाि़़-छाि़़ाएं
उपस़सित रहे। इस अवसर पर
ि़़शतभाशगयो़ का उत़साहवध़िन
शकया गया। उऩहे़ भशवष़य मे़ हर
पशरस़सिशत के शलए तैयार रहने
की नसीहत भी दी गई।

बढत्ी जिसंखि्ा देश के नलए सबसे बडी् चुिौती
मुख़य अशतशि श़़ीमती अलका बाघमार ने अपने संबोधन मे़ कहा शक बढ़ती जनसंख़या की चुनौशतयो़
से शनपटने के शलए जनजागऱकता, शशक़़ा और पशरवार शनयोजन को बढ़ावा देना आवश़यक है।
उऩहो़ने शवद़़ाश़िियो़ से समाज मे़ जागऱकता फैलाने का आह़़ान शकया। वही़ शवशेष अशतशि सुश़़ी
श़़िया साहू ने समाज मे़ व़याप़त दुष़कम़ि जैसी गंभीर समस़या पर शवचार व़यक़त करते हुए सामाशजक
जागऱकता की आवश़यकता पर बल शदया।

राष््््ीि नशक््ा िीनत 2020 के तहत
बीआईटी मे ्िगवद ्गीता पर ट््ेनिंग
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ट्े्जिंग ऑफ ट्े्िसस् कायस्क््म राष््््ीय
जशक््ा िीजत 2020 के अिुरप्
बीआईिी मे ् िगिद ् गीता पर
आयोजित जकया गया, जिसमे्

आशीष खंडेलिाल, उपाधय्क््
गीता पजरिार िे गीता के 18 अधय्ाय
का संज््कपत् जििरण प््स्ु्त जकया। 

गीता गोजिंद साहू, राजय् प््मुख
गीता पजरिार िे कृषण् और अिस्ुि
के संिाद को िास््जिक िीिि की
चुिौजतयो ् से िोडक्र उसकी
वय्ािहाजरक प््ासंजगकता सप्ष्् की।
कायस्क््म मे ्आतम्-जियंत््ण, जिणस्य
लेिे मे ् सप्ष््ता और िैयस् िैसी
दैजिक चुिौजतयो ्पर बल जदया गया

तथा छात््ो ्के दृज््षकोण से गीता को
तिाि प््बंिि, अधय्यि पर धय्ाि
केज्््ित करिे और अिुशासि
जिकजसत करिे मे ्सहायक बताया
गया; यह वय्लक्तगत जिकास हेतु
आतम्-िागरक्ता, िाििातम्क
संतुलि और िैजतक िीिि को
प््ोतस्ाजहत करती है तथा सामाजिक
लाि के रप् मे ्समाि मे ्सद््ाि,
सामूजहक जिमम्ेदारी और मूलय्
आिाजरत िीिि को बढा्िा 
देती है। 

यह कायस्क््म आईपी जमश््ा
सदसय् सजचि तथा डॉ. अिूप
जमश््ा प््ाचायस् के सक््म मागस्दशस्ि
और िेतृति् मे ्जकया गया। कायस्क््म
के समनि्यक डॉ. एसपी शुकल्ा थे,
और इसके सफल संचालि मे ्डॉ.
सुिीता सोिी, डॉ. शीिा शेखर, डॉ.
शुभ््ता िागपाल तथा डॉ. िागेनि्््
ज््तपाठी का महति्पूणस् योगदाि रहा।

फफेड़ो ़की जाचं की मशीन सप़ायरो़
का नही ़हो रहा सचंालन, शशकायत

दरु्ग। जिला असप्ताल दगु्स मे ्फफेडो््
की िांच की मशीि सप्यरो ् का
सचंालि िही ् हो रहा ह।ै इस े लकेर
कलकेि्र स े जशकायत की गई ह।ै
जशकायत मे ् कहा गया ह ै जक जिला
जचजकतस्ालय 500 बडे का हॉलस्पिल
है,् िहा ं हर जदि 1 हिार स े जय्ादा
मरीिो ्का इलाि होता ह।ैअनय् जिलो्
स े िी रोग स े पीजड्त और प््िाजित
मरीि इलाि क े जलए पहुचंत े है।्
ओपीडी के मेजडजसि जििाग मे्
सथ्ाजपत फफेडो् ्की िाचं की मशीि
सप्ायरो मीिर सथ्ाजपत ह,ै जिसका
सचंालि िही ्हो रहा ह।ै इसक ेकारण

फफेडो् ्क ेरोगी इलाि स ेिजंचत हो
रह ेहै।् उनह्े ्  दसूरी ससंथ्ाि मे ् िािा
पड ्रहा ह।ै सािारण पजरलस्थजत मे ्यह
अजिक खजच्सला और कजठिाई पणू्स
ह।ै जिला जचजकतस्ालय क ेबल्ड बैक्
मे ् मापदंड के अिुसार रकत् की
उपलबि्ता िही ् ह।ै रकत् की बहतु
कमी हो रही ह।ै शीघ्् जकसी सगंठि
ससंथ्ा, समाि स ेबल्ड डोिशेि कैप्
आयोजित की अपील की गई। ज््ापि
सौप्ि ेिालो ्मे ्िीिि दीप सजमजत के
आिीिि सदसय् जदलीप ठाकुर,
मािद सदसय् प््शांत डोग्ांिकर
शाजमल थ।े 

n गीता के 18 अध्याय का
वििरण प््स््ुवत वकया

कमलेश बिे दुग्ग सूत
सारथी समाज के अधि्क््
दरु्ग। दगु्स सतू सारथी समाि के
अधय्क्् कमलशे सारथी जिजि्सरोि
अधय्क्् घोजषत जकए गए।  प््देश
अधय्क्् जशि सारथी की अधय्क््ता मे्
प््ज््कया हईु। सजचि क े जलए सतंोष
सारथी, जिला उपाधय्क्् क ेजलए जशि
सारथी, सरूि सारथी, कोषाधय्क्् के
जलए सतंोष सारथी, मजहला अधय्क््
क ेजलए जकरण सारथी घोजषत की गई।्
इसी प््कार  जिला यिुा अधय्क्् के
जलए आकाश सारथी, जिला सजचि
क ेजलए अजिषके सारथी, कोषाधय्क््
सिंय सारथी, काय्सकाजरणी सदसय्
क ेजलए सरूि सारथी, िििर सारथी
िे जसंगल िामांकि िरे, जिसके
कारण सिी को जिला जििा्सचि
अजिकारी संधय्ा सारथी, दीपा
बघले, प््जमला सारथी, मिं ूसारथी िे
उनह्े ् जिजि्सरोि पदाजिकारी घोजषत
जकया। पद एि ंगोपिीयता की शपथ
जदलाई गई। जशि सारथी ि ेसमाि को
सगंजठत होिे का सदंशे जदया। 
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जिला जिजिक सेिा प््ाजिकरण द््ारा
चयजित ग््ामो ् मे ् सामुदाजयक
मधय्सथ्ता िागरक्ता अजियाि
प््ारंि कर जदया गया है। इसी क््म मे्
ग््ाम जिकुम, अरसिारा एिं ििकट््ी मे्
िागरक्ता एिं संिाद बैठको ्का आयोिि
कर ग््ामीणो ् को सामुदाजयक मधय्सथ्ता की
उपयोजगता एिं उसके वय्ािहाजरक सि्रप् से
अिगत कराया गया। इस अिसर पर सथ्ायी
एिं जिरंतर लोक अदालत की अधय्क्् सुषमा
लकडा्, जिला जिजिक सेिा प््ाजिकरण के
सजचि उमेश कुमार िागितकर तथा िजरष््
नय्ायालय प््बंिक द््ारा संबंजित ग््ामो ् का
भ््मण कर ग््ाम पंचायत प््जतजिजियो,्
ििप््जतजिजियो,् मजहलाओ,् युिाओ,्
पैरालीगल िालंजियसस् एिं ग््ामीण िागजरको्
के साथ संिाद सथ्ाजपत जकया गया।

बैठको ् मे ् ग््ामीणो ् को बताया गया जक
सामुदाजयक मधय्सथ्ता नय्ायालयीि प््ज््कया
का जिकलप् िही,् बलल्क जििादो ्के प््ारंजिक
स््र पर सौहादस्पूणस् समािाि का एक प््िािी
माधय्म है। पाजरिाजरक, पडो्सी, िूजम, रास््ा,

पािी, घरेलू तथा अनय् सथ्ािीय जििादो ् का
समािाि यजद आपसी संिाद, सहमजत एिं
मधय्सथ्ता के माधय्म से समय रहते कर
जलया िाए, तो ि केिल नय्ायालयो ् पर
अिािशय्क िादिार कम होगा, बलल्क
सामाजिक संबंिो ् मे ् िी सथ्ाजयति् एिं
जिश््ास बिा रहेगा।

अजिकाजरयो ् िे िािकारी दी जक जिला
जिजिक सेिा प््ाजिकरण, दुगस् द््ारा जिले के
घुघसीडीह, ििकट््ी, अरसिारा, जिकुम एिं
कुथरेल सजहत कुल 05 ग््ामो ् का चयि
सामुदाजयक मधय्सथ्ता कायस्क््म के जलए
जकया गया है। इि ग््ामो ्मे ्चरणबद्् रप् से
िििागरक्ता अजियाि, प््जशक््ण, संिाद
सत्् एिं मधय्सथ्ता संबंिी गजतजिजियो ् का
आयोिि जकया िा रहा है, जिससे सथ्ािीय
स््र पर जििादो ् के समािाि की सुदृढ ् एिं
सहिागी वय्िसथ्ा जिकजसत हो सके।

निकुम, अरसिारा व ििकट््ी मे ्सामुदानिक
मधि्सथ्ता जागरक्ता अनििाि चलािा
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खबर संकंंेप

डांक कांवड ंयातंंा 17 को 
उतई। बाबा दरबार पावन िाम
िनोरा दुग्स मे ्बड्ेही िूमिाम से
डांक कांवर यात््ा मनाया जाएगा।
दरबार के लक्््मण बाबा ने बिाया
तक सुबह 6 बजे महावीर उद््ान मे्
इकट््ा होकर महावीर उद््ान से
तशवनाथ नदी के तलए रवाना होग्े।
जहां पर पहुंचकर तशवनाथ नदी से
जल लेकर दौडि्े हुए गंज पारा,
कचहरी चौक, महाराजा चौक से
बोरसी तफर िनोरा मे्गोलड्न चौक
से मेन गली बाजार चौक होिे हुए
महावीर उद््ान पहुंचकर भगवान
तखचडी् प््साद तविरण 
तकया जाएगा।
महतारी सिन का 
हुआ लोकापंसण

ओखरा मुरमुन्दा। ग््ाम पंचायि
मुरमुनद्ा मे ्अतहवारा तविानसभा
क््ेत्् के तविायक डोमनलाल
कोस््ेवाडा् ने महिारी सदन का
तवतिवि लोकापस्ण तकया।
महिारी सदन मतहला थव्-सहायिा
समूहो ्की गतितवतियो,् सामातजक
सहभातगिा एवं आतम्तनभ्सरिा को
नई तदशा देने वाला महतव्पूण्स केद्््
बनेगा। यह मतहला सशसक्िकरण
एवं ग््ामीण तवकास की तदशा मे्
साथ्सक पहल है। इस अवसर पर
तजला पंचायि दुग्स अधय्क््
सरथव्िी बंजारे, भाजपा तभलाई
तजला उपाधय्क्् नटवर िाम््कार,
तविायक प््तितनति सिीश साहू,
सरपंच पुषप्ा परमानंद साहू, पूव्स
जनपद सदथय् हेमा साहू, एकिा
साहू जनपद सदथय् एवं सभापति,
नागेश साहू, अतहवारा पाष्सद अनुज
साहू आतद उपसथ्थि थे। 
लकंंंमीनारायण के
सिंानानतंरण पर िी लविाई

सेलूद। तजला सहकारी केद्््ीय बैक्
दुग्स की शाखा सेलूद के
लक्््मीनारायण चंद््ाकर पय्सवेक््क
का शाखा नवागढ थथ्ानांिरण होने
एवं शाखा अंडा के अतमि कुमार
तवथव्कमा्स पय्सवेक््क का शाखा
परपौडी थथ्ानांिरण होने पर सतमति
सेलुद फेकारी ढौर व िौराभाठा के
कम्सचातरयो ्द््ारा ग़ुलाल लगाकर
थव्ागि तकया गया एवं शाल
श््ीफल व थम्ृति तचनह् भेट तकया
गया। पय्सवेक््कद््य द््ारा नौकरी मे
थथ्ानांिरण को एक अतनवाय्स
प््त््कया बिाया नये जगह नये लोग
नये वािावरण का अलग ही
अनुभव होना बिाया गया।
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जनपद पंचायि पाटन अंिग्सि ग््ाम पंचायि
अचानकपुर के सरपंच देवानंद साहू द््ारा
कतथि रप् से सोशल मीतडया पर सिनामी
समाज के संबंि मे ् आपत््तजनक और
जातिगि तटपप्णी साझा तकए जाने के आरोपो्
को लेकर क््ेत्् मे ्तवरोि का माहौल बन गया
है। मामले को गंभीर बिािे हुए िहसील
सिनामी समाज पाटन ने एसडीएम लवकेश
ध््ुव को ज््ापन सौप्कर पूरे मामले की जांच
िथा तनयमानुसार कार्सवाई की मांग की है।

समाज के प््तितनतियो ् द््ारा सौप्े गए
ज््ापन मे ् आरोप लगाया गया है तक सरपंच
द््ारा सोशल मीतडया थट्ेटस और कुछ
वह्ाटस्एप समूहो ्मे ्ऐसा संदेश साझा तकया
गया, तजससे समाज की िातम्सक और
सामातजक भावनाएं आहि हुई है।् समाज के
पदातिकातरयो ्का कहना है तक इस प््कार की
कतथि तटपप्तणयां सामातजक सौहाद्स और
भाईचारे को प््भातवि कर सकिी है ् िथा
तवतभनन् समुदायो ्के बीच वैमनथय् की सथ्थति
पैदा कर सकिी है।्

ज््ापन मे ् कहा गया है तक लोकिांत््तक
वय्वथथ्ा मे ्जनप््तितनतियो ्से तजमम्ेदार और
मया्सतदि आचरण की अपेक््ा की जािी है।
ऐसे मे ् यतद तकसी जनप््तितनति द््ारा तकसी
समाज, समुदाय या वग्स के तखलाफ कतथि

रप् से आपत््तजनक तटपप्णी की जािी है, िो
इससे न केवल संबंतिि समाज की भावनाएं
प््भातवि होिी है ्बसल्क जनप््तितनति पद की
गतरमा पर भी प््शन् खड्े होिे है।्

िहसील सिनामी समाज ने प््शासन से
मामले की तनषप्क्् जांच कराने और दोषी पर
संबंतिि प््ाविानो ् के िहि कडी् कार्सवाई
करने की मांग की है। समाज के
पदातिकातरयो ्ने यह भी मांग की तक जांच के
आिार पर आवशय्क वैिातनक कदम उठाए
जाएं, िातक भतवषय् मे ् तकसी भी समाज या
समुदाय के तखलाफ इस प््कार की घटनाओ्
की पुनरावृत््त न हो। मामले को लेकर
आयोतजि बैठक मे ्िहसील सिनामी समाज

द््ारा सरपंच के तखलाफ तनंदा प््स््ाव भी
पातरि तकया गया। इसके साथ ही समाज के
कुछ प््तितनतियो ् ने लोगो ् से सेलूद सथ्थि
उनके वषा्स रेथट्ोरेट् का बतहषक्ार करने की
अपील की। समाज के पदातिकातरयो ् का
कहना है तक यह तनण्सय समाज की भावनाओ्
को वय्कि् करने और तवरोि दज्स कराने के
उद््ेशय् से तलया गया है।

समाज के प््तितनतियो ् ने प््शासन को
चेिावनी दी तक यतद मामले मे ् शीघ्् और
तनषप्क्् कार्सवाई नही ्की गई िो लोकिांत््तक
िरीके से आंदोलन, िरना-प््दश्सन और अनय्
शांतिपूण्स काय्सक््म आयोतजि तकए जा सकिे
है।् उनह्ोन्े कहा तक समाज नय्ायपूण्स कार्सवाई

और सामातजक समम्ान की अपेक््ा करिा है।
इस संबंि मे ्प््शासन की ओर से ज््ापन

प््ापि् होने की पुत््ि की गई है। और पाटन थाना
मे ्आफआईआर भी तकया गया है। अब सभी
की तनगाहे ् जांच प््त््कया और प््शासतनक
कारस्वाई पर तटकी हुई है।् मामले की
संवेदनशीलिा को देखिे हुए क्े्त्् मे्
सामातजक सौहाद्स और शांति बनाए रखने की
अपील भी की जा रही है।

ज््ापन सौप्ने के दौरान िहसील अधय्क््
संिराम कुर््े, शीिकरण मतहलवार, उत््रा
सोनवानी, ईश््र बंजारे, सूयस्कांि टंडन,
अमब्ेडकर जोशी, रामनाथ गायकवाड, गौरव
कौशल, तखलेश माकक्णड्ेय, आकाश
चेलक, अतभषेक चिुव््ेदी, प््शांि कुर््े, रमेश
कुर््े, संजय कुमार, अहेद्् चेलक, तदलीप
टंडन, घासीराम बंिे, राजेश बघेल सतहि
बडी् संखय्ा मे ् समाज के पदातिकारी एवं
सदथय् उपसथ्थि रहे।

सतनामी समाज के लखलाफ कलित आपलंंिजनक
पोसटं सोशल मीलडया मेंकरने पर लकया लवरोि

ग््ाम पंचायत अचानकपुर के सतनामी समाज मे् आक््ोश 

पूरे मामले की जांच और िनयमानुसार कारंसवाई की मांग की
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पैरालीगल वातलतंटयर क ेद््ारा तवश््
जनसखंय्ा तदवस पर शतनवार को
तवतिक जागरक्िा समातजक
तशतवर का आयोजन थव्ामी परमानदं
ममेोतरयल हाई थक्लू औसर, कौही
मतंदर मे ्तकया गया।   अतिकार तमत््
यशवंि कुमार साहू थाना पाटन ने
यहां नालसा की योजनाओ ्के बारे
मे ्जानकारी दी। यहां राष््््ीय तवतिक
सेवा प््ातिकरण (नालसा) टोल फ््ी
नंबर 15100 का प््चार-प््सार तकया
गया। राजय् तवतिक सेवा प््ातिकरण
तबलासपुर के आदेशानुसार िथा
प््िान तजला एवं सत्् नय्ायािीश
तजला तवतिक सेवा प््ातिकरण दुगस्
की अधय्क्् के. तवनोद कुजूर  एवं
सतचव उमेश कुमार भागविकर  के

मागस्दशस्न एव आदेशानुसार यह
आयोजन तकया गया। इस दौरान
अनुिोष-पेश्न एवं जनोपयोगी
सवेाओ ्स ेवतंचि मामलो ्क ेपीडिि
पक््कारो ् को तव्तरि तवतिक
सहायिा,नालसा (गरीबी उनम्ूलन
योजनाओ ् का प््भावी त््कयानव्यन)
योजना 2015, नालसा (िथक्री और
वातणसज्यक यौन शोषण पीतड्िो ् के
तलए तवतिक सवेाए)ं योजना 2015,
हमर अगंना थक्ीम क ेअिंग्सि घरलेू
तहसंा अतिनयम 2005,बाल श््म
(तनषिे एव ं तवतनयमन) अतितनयम
1986, नशा पीतड्िो ्क ेतलए तवतिक
सवेाए ं एव ं नशा उनम्लून क े सबंिं
मे,् मतहला हलेप्लाइन नबंर 181-
1091, बच््ो ्  को हलेप्लाइन नबंर
1098 और मतहलाओ ्क ेअतिकारो्
क ेसबंिं मे ्जानकारी दी गई।

शांलत वोरा
दुर्ग। पद््नाभपुर दुग्स तनवासी शांति

वोरा का तनिन हो
गया। अंतिम यात््ा
14 जुलाई को
तशवनाथ नदी
मुसक्ििाम के तलए

तनकाली जाएगी। वे अतवभातजि
मधय्प््देश के पूवस् मुखय्मंत््ी और
पूव्स राजय्पाल थव्. मोिीलाल वोरा
की पतन्ी िथा वतरि्् कांग््ेस नेिा
अरण् वोरा की मां थी।्

लनिन

लवकास कायंंो ंके ललए लकया भूलमपूजन

जामुल। नगर पातलका जामुल  मे ्नपा अधय्क्् ईश््र तसंह ठाकुर ने चालीस
लाख रप्ये के लागि से होने वाले तवकास काय््ो ्का थथ्ल पूजन तकया।
नपा अधय्क्् श््ी ठाकुर ने बिाया तक  नगर पातलका क््ेत्् जामुल के वाड्स क््.
17 तशवपुरी मे ्िीस लाख रप्ये के लागि से वाटर ट््ीटमेट् पल्ांट थथ्ातपि
होगा। इसके अलावा वाड्स क््. 20 सुरडुंग मे ्दस लाख रप्ये के लागि से
मुसक्ििाम का उनन्यन काय्स होगा। तजनका भूतम पूजन तकया गया। नपा
अधय्क्् ने कहा तक नगर पातलका जामुल के प््तय्ेक वाड्स मे ्तकसी न तकसी
प््कार से तवकास काय्स संपातदि हो रहे और भी अनेक प््कार के काय्स हमारे
नगरवातसयो ्के मांग के अनुरप् और  पतरषद के समस्् सदथय्ो ्के सहमति
अनुसार तवकास काय्स होगा। जो तक आने वाले समय मे ्हमारा जामुल नगर
का एक बदला थव्रप् नजर आयेगा व जो तक िरािल पर तदखे। मेरा हमेशा
से यह प््यास रहा है तक हम दावे वादे पर नही ्बसल्क हम अपने तजमम्ेदारी
पूव्सक हर वो काय्स करे ्तजसकी अपेक््ा आम जनिा को होिी है। भूतमपूजन
के अवसर पर  मुखय् रप् से पाष्सदगण शांति टंडन, दुगा्स वैषण्व, अतहलय्ा
वमा्स, चूमम्न वमा्स एवं पूरन चौहान, तवशेश््र वमा्स, िुलाराम टंडन, आतम्ा
राम वमा्स, तपंटु तिवारी, बाली बम्सन, आतदतय् तमश््ा, संजय शमा्स आतद
उपसथ्थि थे। थथ्ल पूजन का काय्स पंतडि राजेश््र शमा्स ने समप्नन् कराया। 

लतरगा सकंूल मे ंअंगंेंजी माधयंम की लकताबो ंका संकट
अण्डा। थव्. दाऊ कुम््ी पय्ारेलाल बेलचंदन शासकीय उच््िर माधय्तमक
तवद््ालय, तिरगा मे ् अंग््ेजी माधय्म से अधय्यनरि तवद््ातथ्सयो ् को नए

शैक््तणक सत्् के शुर ् होने के बाद भी
पाठ््पुस््के ् उपलबि् नही ् होने पर पालको ् ने
नाराजगी जिाई है। तकिाबो ् के अभाव मे्
तवद््ातथ्सयो ्की तनयतमि पढा्ई प््भातवि हो रही है,
तजससे अतभभावको ् की तचंिा बढ ् गई है। इस
समथय्ा को लेकर तवद््ालय के पालको ्की ओर
से तजला तशक््ा अतिकारी, दुग्स को तलतखि ज््ापन
सौप्ा गया। ज््ापन मे ् मांग की गई तक अंग््ेजी

माधय्म की सभी आवशय्क पाठ््पुस््के ् ितक्ाल उपलबि् कराई जाएं,
िातक तवद््ातथ्सयो ्की पढा्ई सुचार ्रप् से जारी रह सके। ज््ापन महेश कुमार
बेलचंदन ने तजला तशक््ा अतिकारी काया्सलय मे ्प््स््ुि तकया। उनह्ोन्े कहा
तक तशक््ा प््तय्ेक बच््े का मौतलक अतिकार है और पाठ््पुस््को ् के
अभाव मे ्बच््ो ्का भतवषय् प््भातवि होना गंभीर तचंिा का तवषय है। यतद
जलद् तकिाबे ्उपलबि् नही ्कराई गई ्िो तवद््ातथ्सयो ्की शैक््तणक गुणवत््ा
पर प््तिकूल प््भाव पड ्सकिा है। 

सेलूि मे ं20 बाललकाओ ंको लगा एचपीवी टीका

सेलूद। सवा्सइकल कैस्र की रोकथाम के उद््ेशय् से संचातलि एचपीवी
तवशेष टीकाकरण अतभयान के िहि पाटन तवकासखंड के आयुषम्ान
आरोगय् मंतदर सेलूद मे ् पात्् बातलकाओ ् का टीकाकरण तकया गया।
अतभयान मुखय् तचतकतस्ा एवं थव्ाथथ्य् अतिकारी दुग्स डॉ. मनोज दानी के
तनद््ेशानुसार िथा खंड तचतकतस्ा अतिकारी पाटन डॉ. बी. कठौतिया एवं
तजला टीकाकरण अतिकारी डॉ. तदवय्ा श््ीवास््व के माग्सदश्सन मे ्आयोतजि
तकया गया। टीकाकरण सत्् मे ्14 वष्स पूण्स कर चुकी एवं 15 वष्स से कम
आयु की कुल 20 बातलकाओ ् को एचपीवी वैकस्ीन लगाई गई। इनमे्
गोड्प्ेड्््ी की 12 िथा सेलूद की 8 बातलकाएं शातमल रही।् टीकाकरण से पूव्स
थव्ाथथ्य् कतम्सयो ् ने अतभभावको ् एवं बातलकाओ ् को एचपीवी संक््मण,
सवा्सइकल कैस्र से बचाव िथा वैकस्ीन के महतव् की जानकारी दी।
टीकाकरण के दौरान सभी तनिा्सतरि सुरक््ा मानको ्एवं कोलड् चेन वय्वथथ्ा
का पालन तकया गया।  सभी तहिग््ातहयो ्का यू-तवन पोट्सल मे ्ऑनलाइन
पंजीयन  कर प््माण-पत्् भी तवितरि तकए गए। 
भाजयुमो िमिा मंडल के महामंतंंी बने लगरिारी

धमधा। भारिीय जनिा युवा मोचा्स
िमिा मंडल मे ् तगरिारी साहू को
महामंत््ी तनयुकि् तकया गया है। उनकी
तनयुसक्ि पर पाट््ी काय्सकिा्सओ ् एवं
शुभतचंिको ् मे ् हष्स का माहौल है।
महामंत््ी तनयुकि् तकए जाने पर
तगरिारी साहू ने भारिीय जनिा पाट््ी
एवं भारिीय जनिा युवा मोचा्स के शीष्स नेिृतव् का आभार वय्कि् तकया।
उनह्ोन्े कहा तक संगठन ने उन पर जो तवश््ास जिाया है, उस पर वे पूरी
तनि््ा, ईमानदारी एवं समप्सण के साथ खरा उिरने का प््यास करेग्े। उनह्ोन्े
कहा तक युवाओ ्को संगठन से जोडन्ा, पाट््ी की रीति-नीति एवं तवचारिारा
को जन-जन िक पहुँचाना िथा संगठन को और अतिक मजबूि बनाने के
तलए सत््कय रप् से काय्स करना उनकी प््ाथतमकिा होगी। तगरिारी साहू की
तनयुसक्ि पर भाजपा एवं भाजयुमो के पदातिकातरयो,् काय्सकिा्सओ ् और
समथ्सको ्ने उनह्े ्बिाई एवं शुभकामनाएँ दी।्

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

तविायक लतलि चदं््ाकर न ेतरसामा
एएलसी जलाशय की नहर नाली
तनमा्सण क े तलए अतज्सि भतूम क े 4
तकसानो ् को कलु 53 लाख 23
हजार 500 रप्ए क े चके तवितरि
कर मुआवजा रातश प््दान की।

तविायक लतलि चदं््ाकर न ेतकसानो्
को चके सौप्ि ेहएु कहा तक तकसान
हमारी सरकार की रीढ ् है।्  तरसामा
जलाशय योजना के तलए तजन
तकसानो ्की भतूम अतज्सि की गई थी,
उनका मुआवजा लंबे समय से
लतंबि था। आज उस लतंबि रातश
का भगुिान कर हमन े तकसानो ् के
साथ नय्ाय तकया ह।ै डबल इजंन की
सरकार तकसान, गरीब और आम
जनिा क े तहि मे ् काम कर रही ह।ै
उनह्ोन् े आग े कहा तक प््िानमतं््ी

नरनेद््् मोदी और मखुय्मतं््ी तवषण्दुवे
साय क े निेतृव् मे ् प््दशे मे ् तसचंाई
सतुविाओ ्का तवस््ार तकया जा रहा
ह ैिातक तकसानो ्को पानी की कोई
तदक््ि न हो। मआुवजा तमलन े से
तकसानो ्को आतथ्सक सबंल तमलगेा
और व ेअपन ेखिेी-तकसानी क ेकाम

को और बहेिर ढगं स े कर पाएगं।े
तकसानो ्न ेतविायक लतलि चदं््ाकर
और सरकार का आभार वय्कि् करिे
हएु कहा तक बहिु तदनो ्स ेहम इस
रातश का इिंजार कर रह े थ।े आज
तविायक क े प््यासो ् स े हमे ् हमारा
हक तमला। 

मामले की जांच कराई जाएगी 
सतनामी समाज द््ारा अचानकपुर सरपंच
के सोशल मीडिया पोसट् के संबंध मे्

ज््ापन सौप्ा गया है। मामले की जांच कराई जाएगी
तथा जांच उपरांत डनयमानुसार उडचत कार्रवाई की
जाएगी।

लवकेश कुिाि ध््ुव,
एसिीएम, पाटन

“

लवशंं जनसंखयंा लिवस पर लगाया
लवलिक साकंंरता सामालजक लशलवर 

हरिभूरि न्यूज :सेलूद

बोल बम कांवर यात््ा सतमति, पाटन की महतव्पूण्स बैठक
रेथट् हाउस पाटन मे ्सतमति के संयोजक तजिेनद््् वमा्स की
अधय्क््िा मे ्संपनन् हुई। बैठक मे ्सव्ससमम्ति से तनण्सय
तलया गया तक प््तिवष्स की भांति इस वष्स भी सावन के
िीसरे सोमवार 17 अगस्् को पाटन से टोलाघाट िक
भवय् एवं तवशाल कांवर यात््ा तनकाली जाएगी। बैठक मे्
यात््ा को अतिक भवय्, सुवय्वसथ्थि एवं श््द््ामय
थव्रप् प््दान करने के तलए तवतभनन् तवषयो ्पर तवस््ार
से चचा्स की गई एवं आयोजन की िैयातरयो ्को अंतिम
रप् तदया गया। भगवान शंकर के नाम से तशवभकि्ो ्द््ारा
प््ापि् एक मुठ््ी अनन्दान से महाप््साद बनाया जाएगा।

सतमति के संयोजक तजिेनद््् वमा्स ने कहा तक कांवर
यात््ा केवल एक िातम्सक आयोजन बस नही ् है यह
सनािन संथक्ृति, आथथ्ा, अनुशासन, सेवा और
सामातजक समरसिा का प््िीक है। प््तय्ेक वष्स हजारो्
तशवभकि् ‘बोल बम’ के जयघोष के साथ भगवान

भोलेनाथ के जलातभषेक के तलए इस यात््ा मे ्शातमल
होिे है।् इस बार भी यह यात््ा पाटन ओगग्र िालाब मे्
तवराजमान भगवान भोलनाथ का आशीवा्सद लेकर
टोलाघाट के तलए रवाना होगी। बैठक के अंि मे्
संयोजक तजिेनद््् वमा्स ने पाटन क््ेत्् के सभी सामातजक,
िातम्सक एवं सांथक्ृतिक संगठनो,् युवा मंडलो,् मतहला
समूहो,् जनप््तितनतियो,् वय्ापारी बंिुओ,् थव्यंसेवको्
एवं तशवभकि्ो ् से अतिक से अतिक संखय्ा मे ् कांवर
यात््ा मे ्शातमल होकर आयोजन को सफल बनाने का
आग््ह तकया। 

परसामा जलाशय के पलए अप्जित भूपम के 4
पकसानो् को 53.23 लाख का पमला मुआवजा 

इन लकसानो ंको लमला मुआवजा
1. मनोज पपता पतलेश््र - खसरा नं. 1017 - रापश 12,25,000 र्पए
2. पुर्षोत््म पसंह पपता गरेशी साहू - खसरा नं. 648 - रापश 16,33,000 र्पए  
3. भोलाराम पपता दुग्ाि - खसरा नं. 604 - रापश 12,28,500 र्पए
4. लेखराम पपता पतलेश््र - खसरा नं. 603 - रापश 12,38,500 र्पए 

n ककसानो् के चेहरे पर
खुशी, किधायक लकलत
चंद््ाकर ने प््दान की
मुआिजा राकश

लंंिजमं गंंुप ऑफ इंसटंीटंंूशनसं मे ंओपन
पलंेसमेटं कैपं का आयोजन आज

उतई। प््िज्म ग््ुप ऑफ इंस्टीट््ूशन्स द््ारा 14 जुलाई को भव्य ओपन प्लेसमे्ट
कै्प का आयोजन पकया जा रहा है। इस प्लेसमे्ट कै्प मे् बै्पकंग, फाइने्स,
ऑटोमोबाइल, फाम््ेसी, इंश्योरे्स, परटेल, कंस्ट््क्शन, स्कूल, कॉलेज एवं
एग््ीकल्चर सपहत पवपभन्न क््ेत््ो् की लगभग 35 ि््पतप््ित कंपपनयाँ भाग ले रही
है्। यह प्लेसमे्ट कै्प छत््ीसगढ् के लगभग 40 शासकीय एवं पनजी महापवद््ालयो्
के संयुक्त सहयोग से आयोपजत पकया जा रहा है। इसमे् पवपभन्न पाठ््क््मो् के
स्नातक एवं स्नातकोत््र, आईटीआई पवद््ार््ी भाग लेकर रोजगार के सुनहरे
अवसर ि््ाप्त कर सकते है्। इस कै्प का मुख्य उद््ेश्य पवद््ाप्रियो् को पवपभन्न
उद््ोगो् मे् रोजगार के बेहतर अवसर उपलब्ध कराना, उनके कौशल का उपचत
मूल्यांकन करना तरा कपरयर की संभावनाओ् को बढ्ावा देना है। प््िज्म ग््ुप
ऑफ इंस्टीट््ूशन्स का यह ओपन प्लेसमे्ट कै्प पवद््ाप्रियो् के पलए एक सुनहरा
अवसर है, जहाँ वे देश की ि््पतप््ित कंपपनयो् से सीधे जुड्कर अपने उज्््वल
भपवष्य की पदशा मे् महत्वपूर्ि कदम बढ्ा सकते है्। इच्छुक अभ्यर््ी प्लेसमे्ट कै्प
मे् सहभापगता हेतु प््िज्म ग््ुप ऑफ इंस्टीट््ूशन्स से संपक्क कर सकते है्।

लबजनेस साइट

सहेली जवंेलसंस का गोलडंन मॉनसून ऑफर शुरं
दुर्ग। शहर के प््तित््िि आभूषण
प््तिि््ान सहेली जव्ेलसस् ने
ग््ाहको ् के तलए तवशेष गोलड्न
मॉनसून ऑफर की शुरआ्ि की
है। सीतमि अवति के इस ऑफर
के िहि गोलड्, तसलव्र और
डायमंड जव्ेलरी की खरीद पर
आकष्सक तरयायिे ् दी जा रही है।्
ऑफर के िहि 22 कैरेट येलो
गोलड् और तसलव्र जव्ेलरी पर
मात्् 3 प््तिशि मेतकंग चाज्स रखा गया है। वही ्डायमंड जव्ेलरी खरीदने वाले ग््ाहको ्को डायमंड वैलय्ू पर 25
प््तिशि और डायमंड मेतकंग चाज्स पर भी 25 प््तिशि की तवशेष छूट तमलेगी। सहेली जव्ेलस्स मे ्गोलड्, डायमंड,
तसलव्र, पोलक्ी डायमंड, एंटीक और टेप्ल गोलड् जव्ेलरी की आकष्सक रेज् उपलबि् है। आिुतनक और पारंपतरक
तडजाइनो ्का तवशेष कलेकश्न हर आयु वग्स और हर अवसर की जरर्िो ्को धय्ान मे ्रखकर िैयार तकया गया है।
सभी आभूषण बीआईएस हॉलमाक्क और प््मातणि गुणवत््ा के साथ उपलबि् है।् ग््ाहको ्को गोलड् एकस्चेज्, पुराने
सोने का उतचि मूलय्ांकन और कैरेट मीटर से शुद््िा जांचने जैसी सुतविाएं भी दी जा रही है।् प््बंिन के अनुसार,
यह ऑफर तय्ोहारो,् शादी-तववाह और अनय् पातरवातरक आयोजनो ्के तलए आभूषण खरीदने की योजना बना रहे
ग््ाहको ् के तलए बचि का शानदार अवसर है। यह तवशेष ऑफर गांिी चौक दुग्स, तसतवक सेट्र तभलाई और
बीएसपी माक््ेट तरसाली सथ्थि सहेली जव्ेलस्स के सभी शोरम् मे ्लागू है। 

पाटन से टोलाघाट के ललए लनकलेगी कांवर यातंंा

n एक मुठ््ी दान से प््ाप्त अन्न से बनेगा महाप््साद

अंचल की खबरें
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खबर संक््ेप
जुआ खेलते सात जुआरी
तगरफ्तार, सारान जब्त 
भिलाई। दुग्थ पुकलस ने जुआ
खेलते सात जुआकरयो ्को कगरफत्ार
ककया है। दुग्थ कोतवाली पुकलस ने
बताया कक मुखकबर की सूचना पर
गया नगर मुरा्थ भट््ा के पीछे दकबश
कदया। जहां से गया नगर वाि्थ नंबर
4 दुगथ् कनवासी गजेनद््् कसंह राजपुत,
महेनद््् साहू , घनशय्ाम देवांगन,
पूनम भारती, भूिण परेल, संजय
साहू, लुकेश देवांगन को पकडा्
गया। जुआकरयो ्के पास 52 पत््ी
तास नगदी रकम 4570 रप्ये जबत्
ककया गया। पुकलस ने जुआकरयो ्को
कवकधवत कगरफत्ार कर मामला
जमानती अपराध होने के कारण
जमानतदार पेश करने पर जमानत
एवं सव्यं के मुचलका पर करहा
ककया गया। 
कक््ा 6वी् रे् प््वेश के तलए
अंततर रेतरट सूची जारी
काउंतसतलंग आज
दुर्ग। काया्थलय कलतेर्र आकदवासी
कवकास शाखा दगु्थ द््ारा मखुय्मतं््ी
अनसुकूचत जाकत एव ंअनसुकूचत
जनजाकत कवद््ाथ््ी उतक्ि्थ योजना
पवू्थ मे ्जवाहर उतक्ि्थ योजना के
अतंग्थत शिै््कणक वि्थ 2026-27 के
कलए एक महतव्पणू्थ सचूना जारी की
गई ह।ै सहायक आयतुत्, आकदवासी
कवकास शाखा दगु्थ स ेप््ापत्
जानकारी क ेअनसुार, उतक्िृ्् कनजी
आवासीय कवद््ालयो ्की कि््ा 6वी्
मे ्प््वशे क ेकलए बीत े5 जलुाई
2026 को कलकखत परीि््ा
आयोकजत की गई थी। इस परीि््ा के
सदंभ्थ मे ्प््ापत् दावा-आपक््तयो ्के
पणू्थ कनराकरण क ेपि््ात 10 जलुाई
को अकंतम मकेरर सचूी आकधकाकरक
तौर पर घोकित कर दी गई ह।ै परीि््ा
क ेय ेपकरणाम कजल ेकी
आकधकाकरक वबेसाइर तथा
काया्थलय सहायक आयतुत्,
आकदवासी कवकास दगु्थ क ेसचूना
परल पर आम नागकरको ्और
परीि््ाकथ्थयो ्क ेअवलोकन हतेु
उपलबध् करा कदए गए है।् योजना के
अतंग्थत आयोकजत इस चयन परीि््ा
की अकंतम मकेरर सचूी जारी होन ेके
बाद अब आगामी प््वशे प््क््कया के
कलए काउसंकलगं की कतकथ भी तय
कर दी गई ह।ै चयकनत और पात््
कवद््ाकथ्थयो ्की काउसंकलगं आगामी
14 जलुाई को काया्थलय सहायक
आयतुत्, आकदवासी कवकास शाखा
कजला दगु्थ मे ्आयोकजत की जाएगी। 
आधार नारांकन प््तशक््ण
आयोतजत
दुर्ग। कलेतर्र अकभजीत कसंह के
कनद््ेशन मे ्आज लोक कनमा्थण
कवभाग के मीकरंग हॉल मे ्कजला दुग्थ
के आधार ऑपरेररो ्के कलए एक
कदवसीय प््कशि््ण काय्थक््म
आयोकजत ककया गया। प््कशि््ण मे्
दुग्थ कजले के 58 तथा खैरागढ ्कजले
के 4 आधार ऑपरेररो ्ने भाग
कलया। प््कशि््ण भारतीय कवकशि््
पहचान प््ाकधकरण के अकससर्ेर्
मैनेजर मो. सौबान मोकहदीन द््ारा
प््दान ककया गया। 
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अपन ेककरशम्ाई तबंरू ेस ेदशे दकुनया नापन ेवाली्
कलासाकधका पिंवानी गाकयका पद््कवभिूण
तीजन बाई क ेअवसान स ेछत््ीसगढ ्और परूा
देश ही नही बसश्क कवदेशो ् के लोग भी
शोकाकलु है।्  अतंराष््््ीय क््िकतज पर उनक ेदीघ्थ
कलातम्क योगदान को देखते हुए गृहग््ाम
गकनयारी व कभलाई स ेलकेर कदशल्ी और पकेरस
तक श््द््ाजंकल काय्थक््म हो रह ेहै।् सव्. तीजन
बाई की असस्थया ं आज पावन क््तवणेी सगंम
प््यागराज मे ् पकरजनो ् द््ारा बडी् संखय्ा मे्
कलाकारो ् व रंगककम्थयो ् की शोकाकुल
उपसस्थत मे ्कवसकज्थत की गई।् वही ्उनकी सम्कृत
मे ् पतैकृ ग््ाम गकनयारी मे ् आज मगंवलार को
भवय् श््द््ाजंकल सभा का आयोजन ककया गया
है। इसमे ् किव्नकसरी सकहत छत््ीसगढ ् के
कलाकार उनक ेअसीम अवदान को याद करते
हएु भावभीनी श््द््ाजंकल देग्।े काय्थक््म क ेकलए
वय्ापक तयैारी की गई ह।ै कलतेर्र व एसपी ने
आज तयैाकरयो ्का जायजा कलया। 

पंिवानी पुरोधा तीजन के कनधनोपरांत
दशगात्् और श््द््ांजकल सभा आयोजन
मगंलवार को गहृग््ाम गकनयारी मे ् आयोकजत
ककया गया ह।ै इसमे ् पकरजनो ् व करशत्देारो ् के
अलावा राजनीकतक और सामाकजक तथा
सासंक्कृतक ि््ते्् स ेजडु् ेलोगो ्सकहत बडी् तादाद
प््देश के कलाकार, कलाप्े्मी साकहतय्कार
जरुेग्।े पकरजनो ्क ेमतुाकबक दशगात््  काय्थक््म
क ेतहत पारपंकरक रसम्े ्दोपहर 12.00 बज ेतक
सपंनन् कर ली जाएगंी। बाद दशगात्् की शिे
पारपंकरक कवकधया ं और श््द््ाजंकल सभा का
आयोजन होगा। शोकाकलु पारधी पकरवार ने
प््बदु्् नागकरको,् शभुकचतंको ्और कला जगत
स े जडु े लोगो ् स े कदवगंत आतम्ा की शाकंत के
कलए इस काय्थक््म मे ्ससम्मकलत होन ेकी अपील
की ह।ै

पंडवानी पुरोधा तीजन के योगदान को याद करने
आज गतनयारी रे् जुटे्गे प््देशभर के कलाकार

तीजन की अस्थियां गंगा मे् प््वाहित, बड्े कलाकार और पहरजनो् की आंखे् िुई् नम

भवय् श्द्््ाजंतल सभा की वय्ापक तयैारी, कलाप््रेी करेग् ेभावभीना सर्रण

दुग्म रे् भाजपा ओबीसी रोच्ाम की संभाग स््रीय बैठक

िील नही्, जिीनी स््ि पि रियल काय्ग किने वाला संरठन है ओबीसी िोर्ाग
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भारतीय जनता पार््ी ओबीसी मोचा्थ की महतव्पूण्थ संभाग
स््रीय बैठक भाजपा कजला काया्थलय दुग्थ मे ्आयोकजत
हुई। बैठक मे ्आगामी संभाग स््रीय समम्ेलन की कतकथ,
सथ्ान, वय्वसथ्ाओ ् और संगठनातम्क गकतकवकधयो ् को

लेकर कवस््ृत चचा्थ करते हुए रणनीकत तैयार की गई।
बठैक मे ्भाजपा कजलाधय्ि्् सरुेद््् कौकशक, कपछडा्

वग्थ मोचा्थ क े प््दशे महामतं््ी उपकार चदं््ाकर, प््दशे
उपाधय्ि्् कनम्थला यादव, प््दशे मतं््ी कवरेद््् सोनी, सभंाग
प््भारी राजेद््् जायसवाल  और होरीलाल कसनह्ा, सह
प््भारी तलुसी साह,ू प््दशे कोिाधय्ि्् कवजय जायसवाल
उपसस्थत थ।े अधय्ि््ता कजला कपछडा् वग्थ मोचा्थ अधय्ि््

तखेन कसनह्ा न े की। बठैक प््ारभं होन े स े पिंवानी
गाकयका सव्ग््ीय िॉ. तीजन बाई को श््द््ाजंकल अकप्थत कर
उनक ेयोगदान का सम्रण ककया गया।भाजपा कजलाधय्ि््
सरुेद््् कौकशक न ेकहा कक ओबीसी मोचा्थ सोशल मीकिया
की रील नही,् बसश्क जमीनी स््र पर करयल काय्थ करने

वाला संगठन है। यही कारण है कक संगठन के
काय्थकता्थओ ् की महेनत का पकरणाम समय-समय पर
चनुावो ्मे ्ईवीएम क ेमाधय्म स ेसप्ि्् रप् स ेकदखाई दतेा
ह।ै उनह्ोन् ेबताया कक सगंठन क ेसभी मिंलो ्मे ्किकजरल
लकन्िग् पल्रेफॉम्थ प््कशि््ण का काय्थक््म सफलतापवू्थक

सपंनन् हो चकुा ह ै तथा प््तय्के मिंल न े नय्नूतम 25
काय्थकता्थओ ्की सहभाकगता का लक्््य भी पणू्थ ककया ह।ै
प््दशे महामतं््ी उपकार चदं््ाकर न ेकहा कक कपछडा् वग्थ
मोचा्थ आज प््देश का सबसे बडा् और सशतत्
सगंठनातम्क मोचा्थ बनकर उभरा ह।ै छत््ीसगढ ्क े479
मिंलो ्मे ्ओबीसी मोचा्थ की मजबतू रीम सक््कय ह ैतथा
मकहला मोचा्थ और यवुा मोचा्थ क े समनव्य स े सगंठन
कनरतंर कवस््ार कर रहा ह।ै उनह्ोन् ेबताया कक दगु्थ सभंाग
क ेअतंग्थत 104 मिंल आत ेहै।् चदं््ाकर न ेकहा कक प््दशे
मे ्ओबीसी वग्थ की आबादी लगभग 52 प््कतशत ह ैऔर
इसी प््कतकनकधतव् क ेअनरुप् राजय् सरकार क े14 मकं््तयो्
मे ्स े7 मतं््ी ओबीसी वग्थ स ेहै।् उनह्ोन् ेयह भी बताया कक
कपछल ेकवधानसभा चनुाव मे ्भाजपा न े90 मे ्स े17 सीरो्
पर ओबीसी वग्थ क ेकाय्थकता्थओ ्एव ंनतेाओ ्को प््तय्ाशी
बनाया था। बठैक का सचंालन कजला महामतं््ी सरुेद््् साहू
न े ककया तथा आभार प््दश्थन कजला महामतं््ी साकनधय्
चदं््ाकर न ेककया।

n आगामी संभाग स््िीय सम्मेलन की तैयाधियो्
औि संगठन सशक्कतकिण पि बनी िणनीधत
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नगर पाकलक कनगम कभलाई ने सफाई वय्वसथ्ा से जुडी्
मकहला सव्चछ्ता ककम्थयो ्की सुरि््ा को प््ाथकमकता देते
हुए जोन-4 खुस््ीपार के वाि्थ क््मांक-42 सस्थत गौतम
नगर एसएलआरएम सेर्र मे ्काय्थरत मकहला दीकदयो ्को
सुरि््ा उपकरण कवतकरत ककए।

कनगम आयुतत् राजीव कुमार पाणि्ेय के कनद््ेश पर
आयोकजत काय्थक््म मे ् जोन आयुतत् येशा लहरे ने
मकहला ककम्थयो ्को अपने हाथो ्से सुरि््ा उपकरण प््दान
ककए। इस अवसर पर उनह्ोन्े कहा कक सव्चछ्ता काय्थ के
दौरान सुरि््ा उपकरणो ् का कनयकमत उपयोग करने से
दुघ्थरनाओ ् और संक््मण के खतरे को काफी हद तक
कम ककया जा सकता है। कनगम प््शासन का उद््ेशय्
सव्चछ्ता ककम्थयो ्को सुरक््ित काय्थ वातावरण उपलबध्

कराना है, ताकक वे बेहतर ढंग से अपनी सेवाएं दे सके।्
काय्थक््म के दौरान मकहला ककम्थयो ्को सुरि््ा उपकरणो्
के उपयोग और उनकी उपयोकगता के बारे मे ् भी
जानकारी दी गई। इस अवसर पर उप अकभयंता बसंत
साहू, जोन सव्ासथ्य् अकधकारी हेमंत मांझी तथा सव्चछ्ता
कनरीि््क अतुल यादव सकहत कनगम के अकधकारी एवं
कम्थचारी उपसस्थत रहे।
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कुपोिण मुतत् छत््ीसगढ ् के कनमा्थण के उद््ेशय् से मकहला
एवं बाल कवकास कवभाग द््ारा सुपोिण वृि्् मुनगा अकभयान
चलाया जा रहा है। अकभयान के तहत नगर
कनगम ि््ेत्् के सभी 222 आंगनबाडी् केद्््ो ्मे्
मुनगा के पौधो ् का रोपण ककया जाएगा।
इसका उद््ेशय् मुनगा के पौक््िक गुणो ्के प््कत
लोगो ्को जागरक् करते हुए इसे जनआंदोलन का सव्रप्
देना है। इसी कडी् मे ्पोलसाय पारा सस्थत आंगनबाडी् केद्््
मे ् महापौर अलका बाघमार ने मुनगा का पौधा रोपकर
अकभयान का शुभारंभ ककया। इस अवसर पर एमआईसी
सदसय् देव नारायण चनद्््ाकर,शेखर चनद्््ाकर,नीलेश

अग््वाल, शकश साहू, पाि्थद रंजीता पाकरल, साकवत््ी दमाहे,
सुरक्च उमरे,सकरता चनद्््ाकर,गौरव शमा्थ,तेखन कसनह्ा
सकहत जनप््कतकनकध, मकहला एवं बाल कवकास कवभाग की
अकधकारी अकनता कसंह तथा कवभागीय अकधकारी-कम्थचारी

उपसस्थत रहे। महापौर अलका बाघमार ने
कहा कक मुनगा को सुपोिण का वृि्् कहा
जाता है। इसकी पक््तयो,् फकलयो ्एवं अनय्
भागो ्मे ्प््चुर मात््ा मे ्प््ोरीन, कैसश्शयम,

आयरन, कवराकमन तथा अनय् आवशय्क पोिक ततव् पाए
जाते है।् कुपोिण के कखलाफ यह अकभयान केवल
शासकीय काय्थक््म नही,् बसश्क जनभागीदारी स ेसफल होने
वाला सामाकजक अकभयान ह।ै उनह्ोन् ेनागकरको ्स ेकहा कक
विा्थ ऋत ुपौधरोपण क ेकलए सबस ेउपयतुत् समय ह।ै 

एसएलआरएम से्टर की महिला
दीहदयो् को हमले सुरक््ा उपकरण
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संभाग आयुतत् एसएन राठौर ने कहा कक
संभाग मे ् ककसानो ् को खरीफ फसल हेतु
खाद बीज की कमी न होने पाएं यह सुकनक््ित

ककया जाए। सभंाग अतंग्थत सभी कजलो ् मे्
उपलबध् खाद एव ंबीज का कवतरण ककसानो्
को समय पर ककया जाए। सभंाग आयतुत् श््ी
राठौर न ेसभंाग आयतुत् काया्थलय मे ्सभंाग
स््रीय अकधकाकरयो ् की समीि््ा बठैक मे्
सयंतुत् सचंालक ककृि स े सभंाग अतंग्थत

खाद बीज की उपलबध्ता की जानकारी लतेे
हएु उतत् बाते ्कही। सयंतुत् सचंालक ककृि ने
अवगत कराया कक सभंाग मे ्खाद एव ंबीज
की पया्थपत् उपलबध्ता ह।ै उपलबध्ता के
आधार पर कजलो ्मे ्ककृि कवभाग क ेअमले
द््ारा कवतरण भी कराया जा रहा ह।ै उनह्ोन्े
बताया कक सभंाग क े कजलो ् मे ् लक्््य के
मतुाकबक यकूरया 92 प््कतशत, िीएपी 40

प््कतशत, एसएसपी 114 प््कतशत, एमओपी
98 प््कतशत एव ंएनपीक े88 प््कतशत उपलबध्
ह।ै इसी प््कार यकूरया 63 प््कतशत, िीएपी 30
प््कतशत, एसएसपी 74 प््कतशत, एमओपी 63
प््कतशत एव ं एनपीक े 66 प््कतशत सहकारी
एव ंकनजी भिंारण क ेमाधय्म स ेककसानो ्को
कवतकरत की जा चकुी ह।ै सभंाग अतंग्थत दगु्थ,
बालोद, बेमेतरा, राजनांदगांव, खैरागढ,

मोहला एवं कबीरधाम कजला अंतगथ्त
भणि्ाकरत 101926 बॉरल ननैो यकूरया मे ् से
61736 बॉरल ननैो यकूरया कवतकरत ककया जा
चकुा ह।ै इसी प््कार 83477 भणि्ाकरत ननैो
िीएपी मे ्स े48322 बॉरल ननैो िीएपी का
कवतरण ककसानो ्को हो चकुा ह।ै सभंाग के
कजलो ् मे ् मागं क े कवरद््् 108597 सत्व.
कवकभनन् ककसम् क ेखरीफ बीजो ्का भणि्ारण
ककया गया ह।ै कजसमे ्स े98069 सत्व. बीजा
का कवतरण ककसानो ्को ककया जा चकुा ह।ै

संभाग आयुतत् श््ी राठौर ने कृिक
प््कशि््ण पर जोर देते हुए कनधा्थकरत
काय्थयोजना क ेमतुाकबक किृको ्का सभंाग
स््रीय प््कशि््ण आयोकजत करने के 
कनद््शे कदए। 

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

आम आदमी पार््ी ने गोठान वय्वसथ्ा को लेकर
राजय् सरकार पर बडा् हमला बोला है। पार््ी का
आरोप है कक गोठान योजना अब अपने मूल
उद््ेशय् से भरक चुकी है। इसका असर ककसानो,्

आम नागकरको ् और बेसहारा पशुओ ् पर साफ
कदखाई दे रहा है। आप पार््ी ने सरकार से ततक्ाल
सुधारातम्क कदम उठाने की मांग करते हुए
आंदोलन की चेतावनी भी दी है।

आम आदमी पार््ी के प््देश महासकचव वदूद
आलम ने कहा कक गोठान योजना का उद््ेशय्
आवारा मवेकशयो ् को सुरक््ित आश््य देना,
ककसानो ् की फसलो ् की रि््ा करना और गोबर
खरीदी के माधय्म से ग््ामीण अथ्थवय्वसथ्ा को

मजबूत करना थाए लेककन वत्थमान मे ्दुग्थ कजले
के कई गोठानो ्की सस्थकत कचंताजनक बताई जा
रही है। पार््ी नेताओ ्का दावा है कक कई गोठानो ्मे्
पशुओ ् के कलए चारा, पानी और देखभाल की
पया्थपत् वय्वसथ्ा नही ्है। इसके चलते बडी् संखय्ा
मे ् मवेशी राष््््ीय और राजय् राजमाग््ो ् के साथ
ग््ामीण सडक्ो ्पर खुले घूम रहे है।् इससे सडक्
दुघ्थरनाओ ् का खतरा बढ ् रहा है और खरीफ
सीजन मे ्ककसानो ्की फसले ्भी प््भाकवत हो रही
है।् पार््ी का कहना है कक कई ककसान रातभर खेतो्

की रखवाली करने को मजबूर है।् आम आदमी
पार््ी ने सरकार से सभी गोठानो ् का सव्तंत््
सामाकजक ऑकिर कराने, प््तय्ेक गोठान मे्
सथ्ायी गोपालक की कनयुसत्त, चारा और पेयजल
की पया्थपत् वय्वसथ्ा, राजमाग््ो ्पर पशु सुरि््ा एवं
रेसत्य्ू दल की तैनाती तथा फसल नुकसान पर
ककसानो ्को उकचत मुआवजा देने की मांग की है।
साथ ही गोठानो ् के संचालन से जुडी् करपोर्थ
साव्थजकनक करने की भी मांग की गई है। पार््ी का
कहना है कक यह केवल राजनीकतक मुद््ा नही,्

गोठान व्यवस्था पर आप ने सरकार पर साधा तनशाना

n धकसानो् औि आवािा मवेधशयो् के मुद््े
पि घेिा

सुपोरण के हलए जनआंदोलन बनेगा सुपोरण
वृक्् मुनगा अहभयान : मिापौर अल्का बारमार

n कुपोषण मुक्त छत््ीसगढ्
की धिशा मे् महत्वपूण्ण पहल

तकसानो् को खरीफ फसल के तलए खाद बीज की करी न हो : संभागायुक्त 

n संभागायुक्त ने ली संभागीय
अधिकाधियो् की समीक््ा बैठक

ऐसे पहुंचे् गतनयारी काय्मक््र स्थल, राग्म व्यवस्था 
काय्मक््म मे् बड्ी संख्या मे् वीआईपी व आम जनो्  के पिुंचने  की संभावना को देखते िुए सुगम यातायात
संचालन के हलए वैकस्लपक माग्म हनध्ामहरत हकए गए िै्। कुम्िारी की ओर से आने वाले वािन चालको्
कोकुम्िारी चौक से  कुगदा अंडर ह् ्िज उरला, देवबलोदा- पाथ्मवी कॉलेज चौक (हसरसा कला) िोते िुए
गहनयारी के काय्मक््म पिुंचना िोगा। विी् उतई सेलूद तरि से आने के हलए डुंडेरा, मिका कला माग्म से आना
िोगा। विी्  अमलेश््र रायपुर की ओर से आने वाले वािनो् के हलए  मोतीपुर- औरी औ्धी गहनयारी माग्म तय
हकया गया िै। यातायात पुहलस दुग्म ने सभी वािन चालको् और आम नागहरको् से अपील की िै हक हनध्ामहरत
वैकस्लपक माग््ो् का उपयोग करे्  तथा वािन हनध्ामहरत पाह्कि्ग स्थल पर िी खड्े करे्।

तवधानसभा रे् भावभीनी श््द््ांजतल, तशक््ा
रंि््ी यादव ने पढ्ा जीवनवृत्् 
हवधानसभा के मानसून
सत्् के पिले हदन
सदन मे्  हवश््हवख्यात
पंडवानी की स्वग््ीय
डॉ. तीजन बाई को
भावभीनी श््द््ांजहल
अह्पमत की गई।  दुग्म
हवधायक व स्कूल हशक््ा
मंत् ्ी गजेन्द् ् यादव ने
पटल पर उनका जीवन वृत् ् का पठन िुए  अह् ्दतीय
योगदान को याद हकया। श््ी यादव ने किा हक डॉ. तीजन
बाई केवल एक लोक कलाकार निी्, बस्लक छत््ीसगढ् की
संस्कृहत और लोक परंपरा की जीवंत पिचान थी्। उन्िो्ने
अपने संरर्म, प् ्हतभा और अथक साधना से यि हसद्् हकया
हक गरीबी, ऊंच-नीच और जाहतगत भेदभाव जैसी
सामाहजक बाधाएं दृढ् संकल्प के सामने हटक निी् सकती्।
रिेगा। हशक््ा मंत् ्ी ने सदन को अवगत कराया हक स्वग््ीय
डॉ. तीजन बाई की स्मृहत को हचरस्थायी बनाने के उद््ेश्य से
उनके गृिग््ाम गहनयारी स्सथत शासकीय उच््तर माध्यहमक
हवद््ालय का नामकरण स्कूल हशक््ा हवभाग द््ारा उनके
नाम पर हकया गया िै। यि हनण्मय उनके अमूल्य योगदान
के प््हत प््देश की श््द््ांजहल िै तथा हवद््ाह्थमयो् को उनके
कृहतत्व व व्यस्कतय से प् ्ेहरत करेगा। 

पावन त््िवेणी संगर रे् हुई् ब््ह्रलीन
नन्िी् तीजन से पद््हवभूरण डॉ. तीजन बाई तक के असीम साधना के सात दशक की
यात््ा तय करने वाली प््ख्यात पंडवानी गाहयका स्व. तीजन बाई की अस्सथयां आज
सोमवार को जब पावन ह््तवेणी संगम प््यागराज तीथ्म मे् हवसह्जमत की गई् तो  गंगा,
यमुना व अदृश्य सरस्वती की सिस्््धारा के साथ पहरजनो् व कलाकारो् की अश््ुधारा भी
थमने का नाम निी ले रिी थी्। उत््र मध्य सांस्कृहतक के्द्् के  अहधकाहरयो् सहित
भोपाल व प््यागराज व हदल्ली आहद हवहभन्न स्थानो् से पिुंचे कलाकारो् व रंगकह्ममयो्
की उपस्सथहत मे् तीजन बाई के पुत्् हदलिरण ने मां की अस्सथयां संगम के हबल्कुल बीच
ठंडी की्। पहरजनो् मे् झकेश््र, राजू,मंतराम वम्ाम, सौरभ सहित तीजन बाई के पूव्म
सहचव व प््हसद्् रंग हनद््ेशक धन्नूलाल हसन्िा, सहचव मनिरण साव्ाम गहनयारी से
प््यागराज पिुंचे थे। पहरजनो् के अस्सथकलश हवसज्मन के पूव्म संगम राट पर कलाकारो्
व अहधकाहरयो् ने पंडवानी गायन कर भावभीनी श््द््ांजहल दी। इस दौरान संगम तट पर
उत््र मध्य सांस्कृहतक के्द्् के उपहनदेशक डां, मुकेश उपाध्याय, सारथी ग््ुप हदल्ली से

राजीव सेठी, भगवान सािू, अहभलार नारायण हथएटर वहरष्् रंगकम््ी व टाइम्स आि इंहडया अजय मुखज््ी संस्कृहत संस्थान,
लोक नृत्यांगना बीना हसंि, आश््य ह््दवेदी, मधु पांडे, लोक गाहयका कजरी, स्वाहत हनरखी, उदय चंद्् परखी, रत्नेश जुबे, डां,
धनंजय चोपड्ा, डां,आकांक््ा पाल, काय्मक््म सलािकार एनसीडीसी कल्पना सिाय, आरती राय, रंगकम््ी सुरमा शम्ाम, राकेश
हसन्िा, डां, कृष्णानंद पांडे, कृष्णमोिन ह््दवेदी सहित अनेका कला व प््बुद्् वग्म के लोग उपस्सथत थे। 

फ््ांस व जर्मनी से शोक संदेश
पंडवानी की कोहिनूर िीरा तीजन बाई की
कलासाधना की हकस कदर चमक थी, यि
प््यागराज मे् एक बार हिर पहरजनो् व
कलाकारो् को तब िुआ जब फ््ांस व जम्मनी से
पंडवानी गुर् को भावभीनी श््द््ांजहल दी गई।
उत््र मध्य सांस्कृहतक के्द्् द््ारा आयोहजत
शोकसभा मे् संस्कृहत हवभाग के अहधकाहरयो् व
कलाकारो् ने उक्त दोनो् देशो् से भेजे गए शोक
संदेश को पढ्ा तो सभी भावहवभोर िो गए।
तीजन बाई 3 बार फ््ांस मिोत्सव सहित
जम्मनी सहित 17 देशो् मे् पंडवानी काय्मक््म
हदए थे। हडप्टी डायरेक्टर डां, उपाध्याय ने
तीजन बाई को मिान लोकगाहयका बताते िुए
दीर्म अवदान को प््ेरक बताया। सारथी ग््ुप
हदल्ली के राजीव सेठी ने किा हक तीजन बाई
ने छग की पंडवानी को दुहनया मे् स्थाहपत
हकया। प््हसद्् रंगकम््ी धन्नूलाल हसन्िा ने
तीजन के 60 वर्म के कला साधना व संरर्म को
अप््हतम बताते िुए सरकार से उनकी स्मृहत
को यादगार बनाने का आग््ि हकया। लोक
गाहयका कजरी व डां, आकांक््ा ने किा हक
तीजन के संरर्म को िमेशा कलाजगत याद
रखेगा। पूव्म मे् तीजन के पीए मनिरण साव्ाम ने
तीजन बाई तीजन बाई के पंडवानी कला से
अवगत कराया। पूव्म मे् प््हसद्् लोककलाकारो्
ने पंडवानी गायन कर भावभीनी श््द््ांजहल दी।
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अिग-अिग डॉक्टरो् के अिग-अिग मत, िेनकन धीरे-धीर शुगर की बीमारी िे रही खतरनाक र्प

डायनबटीज बन रहा साइिे्ट नकिर... शरीर देता ये 8 संकेत
एक भी िक््ण नदखे तो न करे् इग्नोर, तुरंत िे् डॉक्टर की सिाह

लाइि इिे्ट

मानसून कैम्प : त््ककेट, कैरम, चेस, ल्लो
साइतकल रेस के तविेिा हुए सम्मातनि

दुर्ग। ऑल इंतडया डेमोके््तटक ल्टूडे्ि्स ऑग््ेनाइिेशन द््ारा
महात्मा ज्योतिबा फुले की 200वी् ियंिी पर िीन तदवसीय
मानसून कै्प का आयोिन तकया गया। तविेिाओ् को सम्मातनि

तकया गया। काय्ाक््म दुग्ाा मंच कैलाश नगर मे्
आयोतिि तकया गया। मानसून कै्प की
शुर्आि मे् त् ्ककेट, कैरम, चेस, ल्लो
साइतकल रेस, चम्मच बांटी दौड् प््तियोतगिा
हुई। दूसरे तदन तचत््कला, है्डी क््ाफ्ट, त्यूब
सॉल्व, स्तवि और तनबंध प््तियोतगिा का
आयोिन हुआ। अंतिम तदन मे् कुस््ी दौड्
प््तियोतगिा और सांल्कृतिक काय्ाक््म डांस,

गाना, कतविा के साथ पुरल्कार तविरण तकया गया। काय्ाक््म मे्
मुख्य अतितथ युवा संगठन के राज्य सतचव आत्मा राम साहू, राज्य
अध्यक्् प््वीण शम्ाा, माधवी साहू, नेिािी सुिार ल्कूल की
प््ाचाय्ाा पूिा सागर थी्। इस पूरे आयोिन मे् 100 से अतधक
प््तििातगयो् ने िाग तलया। काय्ाक््म को संबोतधि करिे हुए
वत्िाओ् ने बिाया तक आि समाि मे् तगरिे नैतिक स््र और छात््
युवाओ् मे् तगरिे सामातिक िावना को बनाए रखने के तलए इस
प््कार के आयोिनो् की आवश्यकिा है। छात्् संगठन इस काम को
कर रही है। मोहल्लो्, गांव, शहरो् मे् साप्िातहक खेल और
सांल्कृतिक गतितवतधयो् के माध्यम से बेहिर सामातिक माहौल
बनाने का प््यास कर रही है। इसतलए इस प््कार के आयोिन
लगािार हो्गे। 

7747020002,  Ldrr`fd `s - 9755819129 
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हलरभूलम

लसटी इि्ेट

प््तसद्् कथाकार अमरकांि की
कहातनयां अपनी िड्ो् से िुड्ी हुई 

भिलाई। छत््ीसगढ़् प््गतिशील लेखक संघ तिलाई-दुग्ा और
छत््ीसगढ़् तहंदी सातहत्य सम्मेलन के ित्वावधान मे् अमरकांि
िन्म शिाब्दी ल्मरण के  कथाकार अमरकांि के सातहस्तयक
अवदान पर तवचार गोि््ी  का आयोिन सातहत्य पतरसर सेत्टर 10
मे्  तकया गया।  अध्यक््िा वतरि्् कथाकार लोकबाबू ने की । मुख्य
वत्िा प््ो.,ियप््काश सतहि ति्वनतसटी दुग्ा के सातहत्यकार
उपस्लथि थे। प््ो. ियप््काश ने कहा तक अमरकांि की कहातनयां
अपनी िड्ो् से िुड्ी कहातनयां है् ।प््गतिशील कहातनयां कैसी
होनी चातहए इसका मॉडल कथाकार ने अपनी कहातनयो् द््ारा
प््स््ुि तकया ।  उनकी कहानी तिंदगी मे् किी हार नही् मानने की
दृत््ि देिी है । तिंदगी और िो्क अमरकांि की अद्््ि कहानी है
सरलिा और साधारणिा उनकी कहानी की िाकि है ।  कथाकार
लोकबाबू ने कहा अमरकांि िैसे तवश््प््तसद्् लेखक हमारे
लेखक संघ के तलए बड्ी उपलस्बध है् तक उनका  साथ हमे् प््ाप्ि
हुआ । यशपाल अमरकांि को तहंदी का गोक््ी कहा करिे थे ।
अमरकांि ऐसे कथाकार रहे तिनकी बहुि सारी कहातनयां चत्चाि
हुई ।  छग तहंदी सातहत्य सम्मेलन के अध्यक्् रतव श््ीवास््व ने
कहा इलाहाबाद के आयोिन मे् मुलाकाि दौरान अमरकांि ने
कहा था तक तिनके पास सोच है कलम है उन्हे् एक कहानी िर्र
तलखनी चातहए तचट््ी लेखन से िी कहानी लेखन की सीख
तमलिी है । अमरकांि अपनी कहानी की िरह सरल ल्विाव के
थे । प््लेसं  के महासतचव परमेश््र वैष्णव ने कहा मध्यवग््ीय
िीवन संघर्ा के सातहत्यकार अमरकांि की सहि सरल र्पबंध
वाली कहातनयां प््ेमचंद परम्परा की मानी गई है् । प््ो. थानतसंह वम्ाा
ने कहा अमरकांि की तिंदगी की शुर्वाि साधारण पतरवार से हुई
है आरंि से ही वे संघर्ा मे् रचे बसे िपे । उनकी रचना िीवन
संघर्ा की रचना है । 
वभलाई िुग्ा के सावित्यकारो् की भागीिारी

इप्टा के राष््््ीय सतचव रािेश श््ीवास््व ने कहा आि 2 साल
बाद उनकी बाल कथा पढ़्ने सुनने को हमे् इस आयोिन के
माध्यम से तमली । कथाकार कैलाश वनवासी ने अमरकांि के
सातहस्तयक अवदान पर तलखे अपने आलेख व रंगकम््ी मतणमय
मुखि््ी ने उनकी कहानी का पाठ तकया। सातहत्यकार संिोर
झांझी, तवद््ा गुप्िा, प््ो. अंिन कुमार ने िी कथाकार अमरकांि
के कृतित्व पर तवचार व्यत्ि तकए। वतरि्् व्यंग्यकार रतव
श््ीवास््व के तनवास पतरसर मे् हुई गोि््ी मे् प््लेस तिलाई दुग्ा के
सतचव तवमल शंकर झा, शायर मुमिाि,डॉ संिय दानी, वीरे्द््
पटनायक, तशवमंगल तसंह , अतमि कुमार तसन्हा, तदनेश कुमार
आतद सातहत्कार उपस्लथि थे । काय्ाक््म के अंि मे् तवश्् प््तसद््
पंडवानी गातयका ल्व. िीिन बाई को मौन श््द््ांितल प््स््ुि की
गई । काय्ाक््म का संचालन परमेश््र वैष्णव ने और धन्यवाद
ज््ापन रतव श््ीवास््व ने तकया ।

तकनीकी समस्याओ् एवं दस््ावेजो् की कमी जैसी परेशाननयो् से बचने के निए पहिे ही भरे् नरटन्न

गैर-ऑविट श््ेणी का आयकर वरटन्त 31 जुलाई तक हो्गे जमा, नए
कॉलम की जानकारी न होने से वमल सकता है आयकर का नोवटस

लभलाई। लजन वय्कत्तयो ्एि ंससंथ्ाओ ्क ेखातो् का आयकर
अलिलनयम क ेअंतग्टत या लकसी अनय् एतट् क ेअंतग्टत ऑलडट

आिशय्क नही ्है, ि ेअपना आयकर लरटन्ट 31 जुलाई तक जमा कर
सकत ेहै।् अंलतम समय मे ्पोट्टल पर दिाि,

तकनीकी समसय्ाओ ्एिं दस््ािेजो ्की कमी
जसैी परशेालनयो् स ेिचने क ेललए समय रहते
लरटन्ट दालखल करने स ेपरेशालनयो् स ेिचा जा

सकता ह।ै इस िर्ट आयकर लरटन्ट प्प्त्् म्े
एक महति्परू्ट नया कॉलम जोड्ा गया ह,ै लजसे

अलिकांश करदाता एिं कई िार जानकारी क ेअभाि
म्े लरटन्ट तयैार करन ेिाल ेभी अनदखेा कर दते ेहै।् यह कॉलम उन

प््ाकत्तयो् का लििरर दने ेक ेललए ह,ै लजनह्े ्आयकर अलिलनयम के
अनसुार आय नही ्माना जाता तथा लजन पर कर दये नही ्होता। इस
कॉलम म्े ऐसी सभी प््मखु प््ाकत्तयो ्का उलल्खे लकया जाना चालहए,

जसै ेलरशत्देारो ्स ेप््ात्त उपहार, 50,000 तक की सीमा के अंतग्टत
प््ातत् करमतुत् उपहार, लििाह क ेअिसर पर प््ातत् उपहार, ग््ामीर
कलृर भलूम की लिक््ी स ेप््ातत् रालश, पूजंीगत प््ाकत्तया ंअथिा अनय्

ऐसी प््ाकत्तयां जो आय की श््रेी मे ्नही ्आती,् अनय् सभी गरै-
करयोगय् प््ाक्ततयां, लजनक ेकारर िैक् खात ेमे ्रालश प््ात्त हईु हो

ललेकन ि ेकर योगय् आय नही ्है ्शालमल की गई है।्

कान्टर
न्यूज तय समय के िाि वरटन्ा फाइल करने पर

लगेगा 5 िजार तक विलंि शुल्क
जानकारी के मुतावबक 31 जुलाई के बाि आयकर वरटन्त िावखल करने

पर करिाता को 1,000 से 5,000 तक की विलंब शुक्क का भुगतान करना
पड् सकता है। इसके अवतवरक्त यवि कोई कर िेय है, तो उस पर

वनयमानुसार ब्याज भी िेय होगा। वनध्ातवरत समय सीमा के बाि िावखल
वकए गए वरटन्त मे् कई महत्िपूण्त सुविधाओ् का लाभ नही् वमल पाता।

समय पर वरटन्त िावखल नही् करने की ल्सथवत मे् व्यिसाय अथिा पूंजीगत
हावन को आगामी िष््ो् मे् कैरी फारिि्त करने का लाभ प््भावित हो सकता

है। साथ ही करिाता को बाि मे् वरटन्त मे् आिश्यक संशोधन (Revision)
करने की सुविधा भी सीवमत हो सकती है। इसवलए सभी करिाताओ् को

वनध्ातवरत समय सीमा के भीतर सही एिं पूण्त वििरण के साथ अपना वरटन्त
िावखल करना चावहए।

िेर न करे्, इससे स्ियं को िो सकता िै नुकसान
इंस्टीट््ूट ऑफ चाट्ति्त अकाउंटे्ट्स ऑफ इंविया के पूि्त

अध्यक्् सीए वमनेश जैन बताते है् वक सभी पात््
करिाताओ् को 31 जुलाई की अंवतम वतवथ का इंतजार

नही् करना चावहए। पहले ही वरटन्त फाइल करना
चावहए। इसके वलए िे अपने कर सलाहकार से पूरी
जानकारी ले सकते है्। अपने बै्क खातो्, एआईएस,

टीआईएस, फाम्त 26 एएस एिं अन्य वित््ीय िस््ािेजो् का वमलान कर,
सभी करयोग्य एिं गैर-करयोग्य प््ाल्पतयो् का सही वििरण आयकर

वरटन्त मे् शावमल करे्। यवि वकसी वबंिु पर संिेह हो तो योग्य चाट्ति्त
अकाउंटे्ट या सालाहकार से सलाह लेकर ही वरटन्त िावखल करे्। 

डब्लूएचओ की नई गाइडलाइन और एक हाललया स्टडी के मुतालिक साल 2019 म्े हर पांच मे् से दो लोग यानी लगभग 40% लोग यह नही् जानते
ह्ै लक उन्ह्े डायलिटीज है। 45 साल और उससे ज्यादा उम्् के हर पांच मे् से एक व्यक्तत को डायलिटीज है। ऐसे लोगो् की संख्या 5 करोड् से भी ज्यादा
है। अगर डायलिटीज लंिे समय तक कंट््ोल न की जाए तो यह लकसी साइल्ेट लकलर से कम नही् है। इससे शरीर के कई अंग प््भालित होने लगते
ह्ै। इससे हाट्ट लडजीज, स्ट््ोक, लकडनी फेललयर, आई साइट कमजोर होने, नसो् को नुकसान और पैरो् मे् गंभीर समस्याए हो सकती है्। इसके िािजूद
भारत म्े कई लोग, खासकर िुजुग्ट, डायलिटीज को मैनेज करने म्े लापरिाही िरतते है्। अि लरपोट्ट म्े भी यह िात सामने आ चुकी है।

अल फ़लि मुस्सलम िेल फेयर सोसाइटी
शांवत नगर ने िावजयो् का वकया इस््किाल 

एनसीसी कैडेट्स ने रैली वनकालकर विया
पय्ाािरण संरक््ण ि नो प्लास्सटक का संिेश

भिलाई। शहर के प््तित््िि पैथोलॉतिल्ट डॉ. प््वीण अग््वाल
बिािे है् तक ज्यादा प्यास लगना या बार-बार पेशाब िाना
डायतबटीि का पहला संकेि हो सकिा है? यह बीमारी दो मुख्य
प््कार की होिी है टाइप 1 और टाइप 2। टाइप 1 मे् शरीर इंसुतलन
नही् बना पािा, िो ज्यादािर बच््ो् और युवाओ् मे् होिी है। टाइप
2 सबसे आम है, िहां शरीर इंसुतलन का सही इस््ेमाल नही् कर
पािा। अगर आपका विन ज्यादा है या पतरवार मे् तकसी को
डायतबटीि है, िो खिरा बढ़् िािा है। 

डायतबटीि ब्लड शुगर की समल्या है। हम िो खािे है्,
शरीर उसे इस््ेमाल करने के तलए ग्लूकोि मे् बदलिा है। इससे
शरीर की कोतशकाओ् को ऊि्ाा तमलिी है। कोतशकाओ् को
ग्लूकोि इस््ेमाल करनेके तलए इंसुतलन हॉम््ोन की िर्रि
पड्िी है। अगर इंसुतलन कम बने या सही काम न करे, िो
ग्लूकोि ब्लड मे् ही रह िािा है। इससे थकान, कमिोरी और
दूसरी परेशातनयां महसूस हो सकिी है्। डायतबटीि के केस िेिी
से बढ़् रहे है्। अगर इसे समय पर डायग्नोि न तकया िाए िो
हाट्ा प््ॉब्लम, तकडनी फेतलयर या आई साइट मे् वीकनेस हो
सकिी है। अच्छी बाि यह है तक लाइफल्टाइल बदलकर इसे
कंट््ोल तकया िा सकिा है। टाइप-1 और टाइप-2 डायतबटीि
दोनो् के लक््ण लगिग एक िैसे होिे है्। अगर ब्लड शुगर बढ़्
गया है िो शरीर कुछ संकेि देिा है। अगर ज्यादा िूख लग रही
है िो इसका मिलब है तक कोतशकाओ् को पय्ााप्ि ऊि्ाा नही्
तमल पा रही है। 

इसतलए थकान िी लगने लगिी है। सामान्य व्यस्ति तदन मे्
4-7 बार पेशाब करिा है, लेतकन डायतबटीि मे् तकडनी ज्यादा
शुगर बाहर तनकालने की कोतशश करिी है, िो पेशाब ज्यादा
लगिी है। इसमे् प्यास िी ज्यादा लगिी है। मुंह सूखना, स्लकन
ड््ाई और खुिली होना, धुंधला तदखना- ये सब डायतबटीि के
कॉमन लक््ण है्। इसमे् अचानक विन िी कम हो सकिा है,
त्यो्तक शरीर फैट और मसल्स िलाने लगिा है। िब ब्लड
शुगर कम होिा है िो तसरदद्ा िी हो सकिा है। 

टाइप-1 और टाइप-2
डायविटीज मे् लक््णो् का फक्क
टाइप-1 के लक््ण अचानक और तेजी से
विखने लगते है्। इसके लक््ण आमतौर पर

बच््ो् मे् िेखने को वमलते है्। इसके मुख्य
लक््ण- ज्यािा पेशाब, प्यास, थकान और

िजन कम हना है्। 
टाइप-2 मे् लक््ण धीरे-धीरे सामने आते है्,

ये कई सालो् तक नजर नही् आते है्। लोग
सोचते है् वक उन्हे् बढ्ती उम्् की िजह से

थकान हो रही है। ये टाइप-2 िायवबटीज का
संकेत हो सकता है।

मविलाओ् और पुर्षो् मे् फक्क
मवहलाओ् और पुर्षो् मे् लक््ण लगभग एक जैसे
होते है्, लेवकन मवहलाओ् को िायवबटीज होने पर
िैजाइनल इंफेक्शन या यूवरन इंफेक्शन ज्यािा हो
सकता है। पुर्षो् मे् मसक्स िीकनेस या
सेक्शुअल प््ॉब्लम्स के लक््ण विख सकते है्।

िच््ो् मे् डायविटीज के शुर्आती संकेत
बच््ो् को आमतौर पर टाइप-1 होता है, यह 5-6
की उम्् से लेकर या 11-13 साल की उम्् मे् होता है।
इसके लक््णो् मे् ज्यािा भूख-प्यास, बार-बार
पेशाब, थकान, धुंधला विखना, वचड्वचड्ापन हो
सकता है। लड्वकयो् मे् िैजाइनल इंफेक्शन और
छोटे बच््ो् मे् िायपर रैश की समस्या हो सकती
है। टाइप-2 िायवबटीज से बच््ो् को मोटापा हो
सकता है, थकान, प्यास, िाक्क ल्सकन जैसे लक््ण
भी विख सकते है्।

प््ेग्ने्सी मे् जेस्टेशनल डायविटीज के संकेत
प््ेग्ने्सी मे् िायवबटीज के कोई खास लक््ण नही् विखते है्। थोड्ी ज्यािा प्यास, बार-बार पेशाब, मुंह
सूखना या थकान िेखने को वमल सकता है। अगर िजन ज्यािा हो या फैवमली वहस्ट््ी हो तो िॉक्टर 24-
28 हफ्तो् मे् टेस्ट करते है्।

5.7% स ेकम: नॉम्मल
5.7-6.4% :    प््ी-डायबिटीज
6.5% या जय्ादा:  डायबिटीज

डायविटीज का पता लगाने
के वलए टसेट् एचिीए-1 सी

नोट- िायवबटीज िाले लोगो्
के वलए 7% से कम टारगेट
अच्छा है। प््ेग्ने्सी मे्
ग्लूकोज चैले्ज टेस्ट होता
है, जहां मीठा घोल वपलाकर
ब्लि शुगर चेक करते है्।

व्यायाम और तनयतमि डाइट से डायतबटीज रख सकिे है् कटं््ोल
वचवकत्सक बताते है् वक िायवबटीज की बीमारी मे् व्यायाम और
संतुवलत आहार सबसे ज्यािा जर्री है। ब्लि शुगर को कंट््ोल
करने के वलए खानपान, एक्सरसाइज, ििाएं और स्ट््ेस मैनेजमे्ट
भी आिश्यक है। हेक्िी ईवटंग सबके वलए जर्री है, लेवकन
िायवबटीज मे् और ज्यािा जर्री है। खाने मे् काब्स्त काउंवटंग या
प्लेट मेथि यूज करे्। प्लेट मेथि मे् आधी प्लेट नॉन-स्टाच््ी
सल्बजयां, एक चौथाई लीन प््ोटीन और एक चौथाई हेक्िी काब्स्त
ले्। स्िीट व््िंक्स कम वपएं। फाइबर िाली चीजे् जैसे फल, सल्बजयां,
होल ग््ेन खाएं। वरफाइंि काब्स्त जैसे व्हाइट ब््ेि और केक कम
खाएं। एक्सरसाइज से कोवशकाएं स्िस्थ होती है् और आसानी से

शुगर यूज कर पाती है् और इंसुवलन भी बेहतर काम करता है। हफ्ते मे् 150
वमनट मॉिरेट एल्कटविटी जैसे िॉवकंग, साइल्कलंग। स्ट््े्थ ट््ेवनंग 2-3 बार। एक्सरसाइज से पहले ब्लि शुगर चेक
करे्, अगर कम हो तो स्नैक्स ले्। पानी ज्यािा वपएं। बीमार होने पर स्ट््ेस हॉम््ोन्स शुगर बढ्ाते है्। ब्लि शुगर चेक
करे्, कीटोन्स टेस्ट कराएं, ििाएं खाते रहे्, पानी ज्यािा वपएं। अगर िॉवमवटंग हो तो िॉक्टर को कॉल करे्।

आयकर विभाग के पास वित््ीय
जानकावरयां उपलब्ध
कर विशेषज्् बताते है् वक ित्तमान समय मे् आयकर
विभाग के पास बै्वकंग प््णाली, िाव्षतक सूचना
वििरण, स्टेटमे्ट ऑफ फाइने्वशयल ट््ांजैक्शन
तथा अन्य विवजटल माध्यमो् से प््ाप्त वित््ीय
सूचनाओ् का व्यापक िाटा उपलब्ध रहता है। ऐसे
मे् विभाग बै्क खाते मे् प््ाप्त कुल रावश एिं आयकर
वरटन्त मे् घोवषत आय का वमलान करता है। यवि बै्क
खाते मे् प््ाप्त रावश अवधक विखाई िेती है और
उसका उवचत वििरण आयकर वरटन्त मे् उपलब्ध
नही् होता, तो विभाग को यह अंतर संिेहास्पि
प््तीत हो सकता है, वजसके पवरणामस्िर्प
करिाता को स्पष््ीकरण हेतु नोवटस प््ाप्त होने की
संभािना बढ् जाती है। जबवक िास््विकता मे् िह
रावश पूरी तरह करमुक्त अथिा आय की श््ेणी से
बाहर हो सकती है। नए कॉलम का उद््ेश्य
करिाताओ् पर अवतवरक्त कर लगाना नही्, बल्कक
बै्क खातो् मे् प््ाप्त रावश एिं वरटन्त मे् िी गई
जानकारी के बीच सही सामंजस्य स्थावपत करना
है। यवि करिाता इस कॉलम मे् सभी गैर-करयोग्य
प््ाल्पतयो् का सही एिं पूण्त वििरण िज्त करता है, तो
भविष्य मे् अनािश्यक पूछताछ एिं नोवटस की
संभािना काफी हि तक कम हो सकती है।

n ज्योतिबा फुले
की 200वी्
जयंिी पर
दुर्ाा मंच
कैलाश नरर
मे् आयोजन

दुर् ग। तवश् ् पेपर बैग डे पर
िागर्किा रैली का आयोिन तकया
गया। तनदेशालय एनसीसी मध्यप््देश
एवं छत््ीसगढ़, िोपाल एवं एनसीसी
ग््ुप मुख्यालय रायपुर के तनद््ेशानुसार
प् ्थम घुड्सवार रेतिमे्ट एनसीसी
अंिोरा के एनसीसी कैडेटो् द् ्ारा
पय्ाावरण संरक््ण के तदशा मे् काय्ा
करिे हुए हेिु नो प्लास्लटक एवं नो
पॉलीथीन के थीम पर िन िागर्किा
अतियान रैली का आयोिन तकया
गया। इस काय् ाक् ्म मे् कैडेटो् ने

आमिनो् को प्लास्लटक िथा
पॉलीतथन का उपयोग नही् करने का
संकल्प करवाए गए एवं हमारे द््ारा
उपयोग मे् लाकर फे्के गए पॉलीतथन
को िानवरो् द््ारा खाने के कारण उन्हे्
होने वाले गंिीर नुक्सान के बारे मे्
अवगि कराया गया। यह रैली दाऊ
वासुदेव चंद् ्ाकर कामधेनु
तवश् ्तवद् ्ालय पतरसर दुग् ा के
तरहायशी क््ेत्् से लेकर अंिोरा के
हाईवे मे् स्लथि होटल एवं ढाबा िक
तकया गया। 

भिलाई। अल फलाह मुस्ललम
वेलफेयर सोसायटी शांति नगर तिलाई
द््ारा हर साल की िरह इस साल िी
मस्लिद िैयबा शांति नगर मे् हातियो् का
इस््ेकबली प््ोग््ाम रखा गया। 

प््ोग््ाम मे् इस साल हि मे् गए हािी
सैय्यद यूनुस िाई, हािी अफिल
अनीस अहमद  का इस््कबाल कमेटी
के िातनब से तकया गया। इस््कबाल
प््ोग््ाम से पहले िैय्यबा मस्लिद शांति
नगर के इमाम मौलाना हातफि लैकुद््ीन
साहब ने हि के बारे मे् िफसील से
िानकारी दी उन्हो्ने कहा तक अल्लाह
के घर मक््ा मे् िाने वाले खुशनसीब
होिे है् तिसे अल्लाह अपने घर बुलािा
है हमे् हातियो् का इस््कबाल करिे हुए
खुशी हो रही है तक उन्हो्ने दुआ करिे
िुए खा की अल्लाह पाक हातियो् के

हि की काबुल करे्, आमीन।
अलफलाह मुस्ललम वेलफेयर सोसायटी
शांति नगर के सदर हािी महमूद
अहमद, नायब सदर हािी शरीफ खान,
सेकेट््ी वकील अहमद, खिांची अनीश
सरपरस््, िनवीर एिाि, तफरोि
खान, सह सतचव इल्माईल खान, नईम

खान, एिाि अहमद, रफीक कािी,
तसद््ीकी िाई, सैय्यद अफिल,  िौसीफ
मातलक खान, मौलाना मोयातिन गुलाम
मुशतलन, शब्बीर खान, शफीक आलम,
शमशुल आरफीन सतहि  शांतिनगर
मस्लिद के ओहदेदार, नमाज्ी
शातमल हुए।
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ससटी इव्ेट

नात शिीफ औि सिस्िती िंदना
के साथ िोशन की शमा

भिलाई। आईना-ए-अदब उद्यू-रहंदी संगम तंिीम रिलाई-दुग्य
छत््ीसगढ् की ओि से एक नरशस्् काव्य गोष््ी एक शाम मिहूम

शायिो् के नाम का आयोिन इंरियन कॉफी
हाउस सुपेला मे् रकया गया। शुर्आत मे् शमा
िौशन किने के बाद इिफानुद््ीन इिफान ने नात
शिीफ पेश की औि रमताली श््ीिास््ि िम्ाय ने
सिस्िती िंदना की। आयोिन के मेहमान ए
खुसूसी नीलमिंद सांखला सेिारनिृत
न्यायािीश रबलासपुि हाईकोट्य थे। सदाित
उस््ाद शायि अब्दुस्सलाम कौसि
िािनांदगांि ने की। रिशेष अरतरथ के तौि पि

उद्यू के अफसाना रनगाि शायि  िॉ. िौनक िमाल आदश्य नगि दुग्य,
लतीफ खान लतीफ दक्लीिािहिा, शायि अब्दुल िहीद खान
रिटायि्य सब रिरििनल फॉिेस्ट ऑरफसि दुग्य, प््दीप िट््ािाय्य
अध्यक्् आिंि, शायिा नुर्ससबाह खान सबा, कला पिंपिा के
अध्यक्् िॉ. िीपी देशमुख रिसाली औि करि ओमप््काश शम्ाय थे।
इस मौके पि सिी शायिो् औि करियो् ने अपनी ििनाएं पढी्। 60
से ज्यादा रहंदी-उद्यू के ििनाकािो् ने अपनी ििनाएं प््स््ुत की। इस
अिसि पि हािी रियाि खान गौहि, सिपिस्् शकील अहमद
रसद््ीकी, संयोिक शौकत इकबाल, िारिद हसन िाईिान,
फिीदा शाहीन अंसािी, मो. अबू तारिक, मो. िारकि हुसैन ,िॉ.
संिय दानी,  इस्माइल खान, िॉ.नौशाद अहमद रसद््ीकी, हािी
रमर्ज़ा इसिाइल बेग सरहत अन्य मौिूद थे। 

धम्न लाइव
रिलाई के अमान ने अंतििाष््््ीय
पाििरलल्टटंग मे् िीता पदक

भिलाई। दर््कण अफ््ीका मे् 4 से 12 िुलाई तक आयोरित रिश््
स््िीय एरशया, पैरसरफक
अफ््ीकन अंतििाष््् ्ीय
पाििरलल्टटंग िै्रपयनरशप मे्
रिलाई के रखलाड्ी अमान शुक्ला
ने शानदाि प््दश्यन किते हुए िाित
के रलए एक स्िण्य औि एक िित
पदक िीतकि प््देश औि देश का
गौिि बढ्ाया है।

प््रतयोरगता की टीम
िै्रपयनरशप मे् ताइिान पहले,

दर््कण अफ््ीका दूसिे औि िाित तीसिे स्थान पि िहा। समापन
समािोह मे् िाितीय टीम के कोि औि अंतििाष््््ीय रनण्ाययक कृष्णा
साहू को रनण्ाययक औि िूिी सदस्य के र्प मे् उत्कृष्् योगदान के
रलए सम्मारनत िी रकया गया। िै्रपयनरशप के अंरतम रदन िरििाि
को क्लारसक (अनइल्किप्ि) स्पि्ाय के 120 रकलोग््ाम िाि िग्य मे्
अमान शुक्ला ने िित पदक अपने नाम रकया। इस िग्य का स्िण्य
पदक ताइिान के रखलाड्ी ने िीता। इससे पहले 8 िुलाई को
अमान ने इल्किप्ि िग्य मे् स्िण्य पदक िीतकि िाित को बड्ी
सफलता रदलाई थी। यह अमान शुक्ला की पहली अंतििाष््््ीय
प््रतयोरगता थी, रिसमे् उन्हो्ने दो पदक िीतकि अपनी प््रतिा का
शानदाि प््दश्यन रकया। उनकी इस उपलल्बि से िाित, छत््ीसगढ्,
रिलाई इस्पात संयंत्् औि रिलाई की खेल रबिादिी मे् खुशी का
माहौल है। अमान ने अपनी सफलता का श््ेय अपने कोि आरसफ
अली, िाितीय टीम के कोि कृष्णा साहू, पाििरलल्टटंग इंरिया के
अध्यक्् सतीश कुमाि कुदिौली, महासरिि पीिे िोसफ तथा
छत््ीसगढ् पाििरलल्टटंग एसोरसएशन के पदारिकारियो् को रदया।

समाज इव्ेट
िातुम्ायस संयोिक की रिम्मेदािी संदीप
लुहार्डया को, कोषाध्यक्् रिते्द्् िैन

दुर्ग। िातुम्ायस को लेकि रदंगबि िैन पंिायत ने तैयािी शुर् कि
दी है। इस बाि िातुम्ायस का संयोिक संदीप लुहार्डया को बनाया
गया है। ित्यमान मे् िे समाि मे् महामंत््ी है्। उनके अलािा
कोषाध्यक्् की रिम्मेदािी रिते्द्् िैन को सौ्पी गई है। िय श््ी
काय्यक््म का संयोिक रििय िैन को बनाया गया है। इस बाि
िातुम्ायस मे् आिाय्य रिशुद्् सागि के रशष्य आिाध्य सागि एिं
क््ुक्लक श््ेय सागि िम्य नगिी दुग्य के बड्े मंरदि मे् दश्यनलाि दे्गे।
इस बाि का आयोिन रदगंबि िैन पंिायत दुग्य के तत्िाििान मे्
होना तय रकया गया है। आिाय्य रबहाि के गया से पद रिहाि कि
िांिी, िशपुि, कोिबा, अकलतिा, रबलासपुि, िायपुि होते हुए 25
िुलाई शरनिाि को रदगंबि िैन मंरदि पहुंिे्गे। िातुम्ायस के सफल
आयोिन को लेकि बैठक हुई। बैठक मे् सि्य सहमरत से िातुम्ायस
संयोिक के रलए संदीप लुहार्डया के नाम पि सहमरत बनाई गई।
रििय िैन को िय श््ी का संयोिक बनाया गया। संदीप िैन ने
बताया रक मुरन श््ी संघ का दुग्य नगि मे् प््िेश शरनिाि 25 िुलाई
को प््ातः 8:30 बिे होगा। पटेल िौक मे् िव्य स्िागत रकया
िाएगा। 26 िुलाई को प््ातः 7 बिे घटयात््ा, ध्ििािोहण का
काय्यक््म श््ी रदगंबि िैन खंिेलिाल ििन से होगा। दोपहि 1 बिे
से मुरन संघ िव्य शोिा यात््ा द््ािा ऋषिदेि परिसि ििन
रशिपािा हेतु प््स्थान किे्गे। िहां िातुम्ायस कलश स्थापना
समािोह मे् शारमल हो्गे।

धिला साहू संघ व्यापाि प््कोष्् का धनयुक्तत धवतिण व सम्मान समािोह 

सामाभिक भिकास क ेसाथ सि्रोिरार िी िरर्ी, नौकरी
तलाशने िाला नही्, रोिरार देने िाला हो प््ाथभमकता

दरु्ग। साह ूजिला सघं वय्ापार प्क्ोष् ्का जियकुत्ि जििरण और समम्ाि समारोह साह ूसदि कलेाबाड्ी मे ्आयोजिि जकया गया।
काय्यक्म् मे ्मखुय् अजिजि क ेरप् मे ्छत््ीसगढ ्हस्ज्िलप् जिकास बोर्य क ेअधय्क् ्दीपक िाराचदं साह ूिाजमल हएु। काय्यक्म् की
अधय्क्ि्ा साह ूजिला सघं अधय्क् ्िदंलाल साह ूि ेकी। जिला पचंायि सभापजि ज््पया साह,ू काय्यकारी अधय्क् ्लखिलाल साह ूऔर प्द्िे
साह ूसघं सलाहकार रमिे साह ूआजद जििषे अजिजि रह।े जिला सयंोिक धििंय ललल्ि साह ूक ेििेतृि् मे ्यह समारोह आयोजिि
जकया गया। इस मौक ेपर मखुय् अजिजि दीपक ि ेवय्ापाजरयो ्का उतस्ाह बढ्ाि ेहएु कहा जक सगंठि मे ्सगंजठि होिा आिशय्क ह।ै
सगंठि मे ्ही िकत्ि ह।ै उनह्ोि् ेसभी वय्ापजरयो ्स ेजमलिलुकर लक््य् की ओर बढि् ेकी अपील की। साि ही जबिा भदेभाि जकए सभी
को साि लकेर आग ेबढक्र समाि को सदुढृ ्करि ेकहा। िही ्उनह्ोि् ेिौकरी िलािि ेिाल ेिही,् बकल्क यिुाओ ्को वय्ापार कर
रोिगारदािा बिि ेप््जेरि जकया। जििषे अजिजि जिला पचंायि अधय्क् ्ज््पया साह ूि ेबहेिर सहयोग करि ेऔर वय्ापार मे ्बढच्ढक्र
भागीदारी जिभाि ेपर बल जदया। उनह्ोि् ेग््ामोद््ोग क ेमाधय्म स ेवय्ापार उद््ोग को बढ्ािा दिे ेक ेप्य्ासो ्पर िोर जदया। 

समाज के उतक्ृष््वय्कक्तति्
को लकया समम्ालनत
जिला संयोिक धनंिय साहू ने कहा जक
साहू समाि की प््गजत और व्यापार को
बढ्ािा देना उनका मुख्य लक्््य है। उन्हो्ने
व्यापाजरयो् को एकिुट करने का संकक्प
जकया। अंत मे् प््कोि्् के पदाजधकारी ि
काय्भकाजरणी सदस्यो् को जनयुल्कत पत््
प््दान जकया। िही् अजतजथयो् ि उत्कृष््
लोगो् का मोमे्टो ि  प््िज््स पत्् देकर
सम्मान जकया गया।  मे् व्यापार जिस््ार
और नए व्यापार के अिसरो् पर री चच्ाभ
हुई। इसमे् जदनेि, जनतेि, कृष्णा,
रामजखलािन, यतीि, जनतेि, रारती ि
मंिू साहू री बतौर अजतजथ उपल्सथजत
रही्। आयोिन को सफल बनाने मे्
सहसंयोिक जिपुल, सजचि रघुिीर साहू,
मनोि, बलराम, लिकेि, चुरामन,
जिनीि, हरीि, कािी, अतुल, राकेि,
प््काि प््िीण, प््काि साहू आजद का
सहयोग रहा। रजिष्य मे् इस प््कार के
आयोिन और री आयोजित जकए िाने
का संकक्प री जलया गया। 

बीएसपी कम्मचाधियो् के सेवार्म काम किने वाली संस्रा लगाताि आगे बढ् िही

सेक्टर-6 सोसाइटी की आमसरा मे् 63िे् बिट का
अनुमोदन, 4 साल मे् लारांि 7 से बढ्कर 11% पहुंचा

भिलाई। जरलाई इस्पात संयंत्् के
काज्मभको् की सबसे पुरानी एिं प््जतज््ित

सहकारी संस्था इस्पात कम्भचारी को-
ऑपरेजटि के््जिट सोसाइटी जलजमटेि सेक्टर-6
जरलाई नगर की 63 िी् िाज्रभक आम सरा
परिुराम रिन सेक्टर-2 मे् आयोजित की
गई। इस दौरान अध्यक्् बृि जबहारी जमश्् ने
संस्था की उपलल्बधयो् एिं जित््ीय ल्सथजत के
बारे मे् अपना िाज्रभक प््जतिेदन रखा। उन्हो्ने
सरा को बताया जक िर्भ 2025-26 मे् सोसाइटी
का सकल लार 5 करोड 35 लाख, 54 हिार
635 र्पए तथा िुि्् लार 1 करोड, 91 लाख 76
हिार 137 र्पए हुआ है। बेहतर जित््ीय
पजरणामो् के आधार पर उन्हो्ने बीते जित््ीय के
जलए  11 प््जतित लारांि जितजरत करने की
घोरणा की। आमसरा को संबोजधत करते हुए
अध्यक्् बृिजबहारी जमश्् ने बताया जक उनके
नेतृत्ि मे् मौिूदा काय्भकाजरणी ने काय्भरार
संराला तब  मात्् 7 फीसदी लारांि जदया गया
था लेजकन इन 4 िर््ो् मे् सोसाइटी की आज्थभक
ल्सथजत लगातार सुदृढ् होती गई और अब
लारांि बढकर 11 फीसदी कर जदया गया है।
अध्यक्् की इस घोरणा का सदस्यो् ने करतल
ध्िजन से स्िागत जकया। 

कार्नर
न्यूज राहत कोष मे ्जमा की जाती है िेतन से

कटौती की गई रालश
कटुमुब् सहायक योिना का बय्ौरा दते ेहएु बताया जक इसमे ्प्त्य्के

सदसय् स ेउनक ेमाजसक ितेन स ेकटौती कर राहत कोर का जनमा्भण
जकया गया ह।ै 2025-26 मे ्12 सदसय्ो ्क ेसि्ग्भिास सजहत कलु 393

प्क्रणो ्मे ्रगुतान जकया गया। अब तक इस योिना मे ्15 करोड, 86
लाख, 71 हिार 498 रप्ए का रगुतान जकया िा चकुा ह।ै  उनह्ोन् ेबताया

जक मौिदूा जित््ीय िर्भ मे ्सोसाइटी की काय्भिील पूिंी एक अरब, 13
करोड, 56 लाख 2 हिार 256 रप्ए हो चकुी ह।ै िो रतूपिू्भ और ित्भमान
सदसय्ो ्क ेजिश््ास का पजरणाम ह।ै सदसय्ो ्की अमानतो ्क ेएिि मे ्1

करोड, 51 लाख, 33 हिार 883 रप्ए बय्ाि क ेतौर पर जदए है।् 
कम होती सदसय् संखय्ा के बीच वय्िसाय

अधय्क् ्बिृजबहारी जमश् ्न ेबताया जक जिगत 63 िर््ो ्मे ्सोसाइटी ने
उत्र्ोत्र् प्ग्जत करत ेहएु एक अरब 13 करोड रप्ए की पूिंी

अजि्भत कर प्द्िे क ेसहकारी आदंोलन मे ्एक कीजत्भमान सथ्ाजपत
जकया ह।ै जित् ्िर्भ 2025-26 मे ्बीएसपी की सिेा स ेिडु े79 नए सदसय्
बन ेह।ै इनमे ्31 हिार 326 सदसय् कटुुबं सहायक योिना क ेअतंग्भत
िाजमल है।् िही ्अब तक 29 हिार 736 की सदसय्ता जिजरनन् कारणो्
स ेसमापत् हईु ह।ै ऐस ेमे ्31 माच्भ 2026 की जतजथ पर िास्ज्िक सदसय्

सखंय्ा 3 हिार 671 ह।ै  उनह्ोन् ेबताया जक घटती सदसय् सखंय्ा के
बाििदू सोसाइटी न ेअपन ेवय्िसाय मे ्उकल्खेनीय िजृ््ि की ह ैऔर

सदसय्ो ्का जिश््ास बढ्ा ह।ै

नई पुलिस िाइन मे ्हेलथ् कैमप्

दुर्ग। नई पुरलस लाइन मे् मेगा हेक्थ कैम्प
लगाया गया। पुरलस रििाग, मेघगंगा ग््ुप
एिं स्पश्य अस्पताल के संयुक्त
तत्िाििान मे् यह एक रदिसीय मेगा
मेरिकल कैम्प आयोरित रकया गया।
रशरिि सुबह 8 बिे से शाम 4 बिे तक
आयोरित रकया गया, रिसमे् रिला
पुरलस बल, सशस्््् पुरलस बल, नगि
सेना, एसिीआिएफ., सेिारनिृत््
पुरलसकर्मययो् तथा उनके परििाििनो्
को रनःशुक्क स्िास्थ्य सेिाएं उपलब्ि
किाई गई। पुरलस महारनदेशक अर्ण देि
गौतम ने इस दौिान िृक््ािोपण रकया।
इसके उपिांत उन्हो्ने मेगा मेरिकल कैम्प
का रिरिित उद्घाटन कि रिरिन्न
स्िास्थ्य पिीक््ण काउंटिो्, पैथोलॉिी
िांि के्द््, नेत्् पिीक््ण, दंत पिीक््ण एिं
रिशेषज्् रिरकत्सा पिामश्य कक््ो् का
रनिीक््ण रकया तथा रिरकत्सको् एिं
पुरलस अरिकारियो् से िि्ाय कि
उपलब्ि किाई िा िही स्िास्थ्य सेिाओ्
की िानकािी प््ाप्त की। अर्ण देि गौतम
ने कहा रक पुरलसकम््ी रनिंति िुनौतीपूण्य
एिं तनािपूण्य परिल्सथरतयो् मे् काय्य किते

है्। ऐसे मे् उनके शािीरिक एिं
मानरसक स्िास्थ्य का रिशेष महत्ि
है। आईिी अरिषेक शांरिक्य ने
कहा रक पुरलसकर्मययो् की रनिंति
ड््ूटी एिं अरनयरमत रदनिय्ाय का
स्िास्थ्य पि प््रतकूल प््िाि पड्ता
है। ऐसे मे् समय-समय पि
आयोरित होने िाले स्िास्थ्य
रशरिि न केिल गंिीि बीमारियो् की
प््ािंरिक पहिान मे् सहायक होते है्,
बल्कक स्िस्थ एिं काय्यक््म पुरलस बल
के रनम्ायण मे् िी महत्िपूण्य िूरमका
रनिाते है्। रशरिि मे् सीएमएिओ िॉ.
मनोि दानी, िॉ. एपी सािंत, िॉ. सुिीि
गांगेय, िॉ. प््ीरत गांगेय, िॉ. िोगेश िंद््,

िॉ. आदश्य र््तिेदी, िॉ. िल्मम िम्ाय सरहत
अन्य का सहयोग िहा। 843 पुरलस
अरिकािी, कम्यिािी एिं पुरलस
परििाििनो् का रनःशुक्क स्िास्थ्य
पिीक््ण एिं रिशेषज्् रिरकत्सकीय
पिामश्य रकया गया। काय्यक््म मे् कलेक्टि
अरििीत रसंह िी शारमल हुए। 

तेलुगू महासंगम का प््ांतीय अधिवेशन
बैठक मे् संस्कृरत औि संगठन

को मिबूत किने पि िोि

भिलाई। छत््ीसगढ ् तलेगु ू महासगंम की प्द्शे मखुय् काय्यकारिणी की बठैक
रबलासपिु मे ्आयोरित की गई। बठैक मे ्िायपिु, रिलाई, कोिबा सरहत प्द्शे के
रिरिनन् रिलो ् स े पदारिकािी, काय्यकारिणी सदसय् औि समाि क े गणमानय्
नागरिक शारमल हएु। काय्यक्म् का शिुाििं प्द्शे अधय्क् ्आि मिुली, महासरिि
तलुसी, कोषाधय्क् ्एन िमणा मरूत्य, सिंक्क् सि्ामी िी, सलाहकाि एम बाब ूिाि,
िी. िामा िाि औि आि. मनोिथ बाब ून ेिगिान गणशे एि ंमाता सिसि्ती क ेरित््
पि पषुप् अरप्यत कि दीप प्ज्ि्लन क ेसाथ रकया। प्द्शे उपाधय्क् ्बी. िणेगुोपाल
िाि न ेअपन ेसबंोिन मे ्कहा रक छत््ीसगढ ्तलेगु ूमहासगंम किेल एक सगंठन
नही,् बलक्क तलेगु ूसमाि की िाषा, ससंक्रृत औि एकता का प्त्ीक ह।ै उनह्ोन्े
कहा रक िष््ो ्पहल ेआधं् ्प्द्शे स ेिोिगाि क े रलए आए तलेगु ूपरििाि आि
छत््ीसगढ ्क ेसथ्ायी रनिासी बन िकु ेहै ्औि प्द्शे क े रिकास मे ्महति्पणू्य
योगदान द ेिह ेहै।् महासगंम समाि को सासंक्रृतक रप् स ेिोडन् ेक ेसाथ-साथ
सखु-दखु मे ्एक-दसूि ेक ेसाथ खड् ेिहन ेका िी सदंशे दतेा ह।ै बठैक मे ्रिरिनन्
पदारिकारियो ्क ेरििाि सनुन ेक ेबाद प्द्शे अधय्क् ्आि. मिुली न ेघोषणा की
रक छत््ीसगढ ्क ेसिी रिलो ्मे ्छत््ीसगढ ्तलेगु ूमहासगंम की रिला शाखाओ्
का गठन रकया िाएगा, तारक सगंठन को िमीनी स्ि् तक मिबतू रकया िा
सक।े प््ातंीय अरििशेन मे ् उपाधय्क् ् टी श््ीरनिास िडे््ी, उप महासरिि एस
गणशे, सरिि पी आरदनािायण, एक ेश््ीरनिास मरूत्य सरहत प्द्शे क े रिरिनन्
रिलो ्स ेबड्ी सखंय्ा मे ्पदारिकािी औि समाि क ेसदसय् उपलस्थत थ।े

एकस्ग््ेलशया भुगतान का भी लकया गया अनुमोदन
आमसरा मे् अंकेज््कत जित््ीय पत््क िर्भ 2025-26 का अनुमोदन, िर्भ 2025-26 का
देय लारांि का अनुमोदन, कम्भचाजरयो् को िर्भ 2025-26 के जलए एक्सग््ेजिया
राजि रुगतान का अनुमोदन, जित््ीय िर्भ 2026-27 के लेखा पत््को् का अंकेक््ण
हेतु संपरीक््क की जनयुल्कत, िर्भ 2026-27 के प््स््ाजित बिट का अनुमोदन
सजहत कई अन्य जिरयो् पर री चच्ाभ हुई। अध्यक्् श््ी जमश्् बताया जक जित््ीय िर्भ
2025-26 मे् 23 लाख 79 हिार, 338 र्पए के अंिो् का जिक््य हुआ और 45 लाख
77 हिार 435 र्पए की अंिपूंिी छोडकर िाने िाले सदस्यो् को लौटाई गई।
ऐसे मे् िर्ाा्त तक सोसाइटी की कुल अंि पूंिी 4 करोड्, 31 लाख , 58 हिार,
772 र्पए हो गई है। िही् कुल अमानत 27 करोड्, 65 हिार 875 र्पए हो गई।
जित््ीय िर्भ 2025-26 मे् सदस्यो् को कुल 14 करोड्, 94 लाख, 13 हिार 666 र्पए
का ऋण जितजरत जकया गया और 16 करोड्, 05 लाख, 49 हिार 702 र्पए
िसूली मे् हाजसल हुए। 

वय्ापार बढन्े से बढ्ेगा लिश््ास, एकजुटता भी
बनी रहेगी, समाज को जोडन्ा हो प््ाथलमकता
अध्यक््ता कर रहे जिलाध्यक्् नंदलाल ने कहा जक समाि मे् व्यापार बढ्ने से
जिश््ास बढ्ेगा और एकिुटता बनी रहेगी। उन्हो्ने छोटे व्यापाजरयो् की मदद
के जलए प््जिक््ण जिजिर लगाने और उन्हे् आत्मजनर्भर बनाने की बात री
कही। उन्हो्ने कहा जक समाि को िोड्ना हम सरी की प््ाथजमकता होनी
चाजहए। इसके साथ व्यापार की ओर कदम आगे बढ्ाने चाजहए। ित्भमान
समय मे् रोिगार तलािना हमारी प््ाथजमकता नही् होनी चाजहए, बल्कक
रोिगार देने िाला बनने की जदिा मे् काम करने की िर्रत है। इसे लेकर
समाि हर संरि प््यास करेगा। इसे लेकर लगातार युिाओ् को िागर्क री
जकया िा रहा है। िासन की योिनाओ् से अिगत कराया िा रहा है।
आधुजनक संसाधनो् की िानकारी दी िा रही है। आने िाले समय मे् इसके
जलए प््जिक््ण काय्भक््म री आयोजित करने की तैयारी है।

n आईना-ए-
अदब की
नशिस्् काव्य
गोष््ी एक
िाम मरहूम
िायरो् के
नाम संपन्न 

843 पुलिसकलम्ियो ्का हेलथ् चेकअप, बीपी
शुगर के मरीजो ्को दी गई जरर्ी सिाह



सेहत

खाली पेट भीगे काले चने
खाने से ममलते हैं अचूक

फायदे, कर देंगे आपको हैरान

अस्सर  घरो् मे् काले चिे का इस््ेमाल सज्जी या
चाट बिािे के तलए तकया जाता है,  लेतकि
आयुव््ेद और आधुतिक तवज््ाि दोिो् ही इसे
तभगोकर खािे को अतधक  फायदेमंद मािते है्।
यतद आप अपिे तदि की शुर्आत मुट््ी भर भीगे
हुए काले  चिो् से करते है्, तो यह आपके शरीर
के तलए तकसी ‘सुपरफूड’ से कम िही् है।  आइए
जािते है् तक खाली पेट इसका सेवि आपकी
सेहत की कायाकक्प कैसे कर सकता  है ।
वजन घटाने में रामबाण : बढते वजि से
परेशाि लोगो् के तलए भीगा काला  चिा एक
बेहतरीि तवकक्प है। इसमे् फाइबर और प््ोटीि
की उच्् मात््ा होती  है। सुबह इसे खािे से पेट
लंबे समय तक भरा हुआ महसूस होता है,
तजससे आप  ‘ओवरईतटंग’ और अिहेक्दी
स्िैस्स से बच जाते है्। यह ि केवल
मेटाबॉतलज्म को  तेज करता है बक्कक शरीर के
तजद््ी फैट को कम करिे मे् भी सहायक है।
आंखों की रोशनी बढ़ाए : आज  के तडतजटल
युग मे् आंखो् की देखभाल बहुत जर्री है। काले
चिे मे् मौजूद  तवटातमन्स और एंटीऑस्सीड्ेट
आंखो् की कोतशकाओ् की रि््ा करते है्।
तियतमत  सेवि से आंखो् की काय्शि््मता बढती
है और बढती उम्् मे् होिे वाली दृत््ि  संबंधी
समस्याओ् का खतरा कम होता है।
एनीधमया और कमजोरी से राहत : भारत  मे्
मतहलाओ् और बच््ो् मे् खूि की कमी
(एिीतमया) एक आम समस्या है। काला  चिा
आयरि का प््ाकृततक और समृद्् स््ोत है। इसे
रोजािा खािे से शरीर मे्  हीमोव्लोतबि का स््र
बढता है, तजससे बार-बार होिे वाली थकाि,
कमजोरी और  चक््र आिे जैसी समस्याओ्
से स्थाई राहत तमलती है।
शुगर कंटंंोल करने में मददगार : डायतबटीज
के मरीजो् के तलए काला चिा तकसी औरतध से
कम िही् है। इसमे् मौजूद जतटल  काब््ोहाइड््ेट
और फाइबर रस्त मे् शुगर के अवशोरण को
धीमा कर देते है्।  सुबह खाली पेट भीगे चिे या
इसके पािी का सेवि करिे से इंसुतलि की
संवेदिशीलता सुधरती है और ज्लड शुगर
लेवल क्सथर रहता है।
पाचन और कोलेसंटंंॉल में सुिार : भीगे  चिे
घुलिशील फाइबर से भरपूर होते है्, जो पाचि
तंत्् को साफ रखिे और कज्ज  की समस्या को
दूर करिे मे् मदद करते है्। साथ ही, यह रस्त मे्
खराब  कोलेस्ट््ॉल के स््र को कम कर तदल
की सेहत को दुर्स्् रखता है।

खाली पेट भीगे बादाम खाना
वरदान से कम नहीं, ममलते
हैं सेहत को जबरदसंं फायदे

आज  की भागदौि् भरी जीविशैली मे् थकाि
और माितसक तिाव एक आम समस्या बि गई
है।  तवशेरज््ो् का माििा है तक यतद तदि की
शुर्आत सही पोरण के साथ की जाए, तो
शरीर तदिभर ऊज्ाशमय बिा रह सकता है।
आयुव््ेद और आधुतिक तवज््ाि दोिो् ही  सुबह
खाली पेट भीगे हुए बादाम खािे की सलाह देते
है्। 
पाचन में आसान और बेहतर पोषण : बादाम
को रातभर तभगोकर रखिे से उसके तछलके म्े
मौजूद टैतिि तिकल जाता है, तजससे  पोरक
तत्वो् का अवशोरण आसाि हो जाता है। भीगे
हुए बादाम सूखे बादाम की  तुलिा म्े पचिे मे्
बहुत सरल होते है्, तजससे गैस और एतसतडटी
जैसी समस्याओ्  मे् राहत तमलती है।
मधंंसषंक के धलए ‘सुपरफूड’ : बादाम को
‘ब््ेि फूड’  के िाम से भी जािा जाता है। इसमे्
मौजूद जर्री तवटातमन्स याददाश्त को तेज
करिे और तदमागी काय्शि््मता बढ्ािे मे्
सहायक होते है्। बच््ो् की एकाग््ता  और
बुजुग््ो् मे् माितसक स्वास्थ्य को बिाए रखिे के
तलए इसका तियतमत सेवि  बेहद जर्री है।
हंदय संवासंथंय और कोलेसंटंंॉल धनयंतंंण :
तियतमत र्प  से बादाम का सेवि शरीर मे्
खराब कोलेस्ट््ॉल के स््र को कम करिे मे्
मदद  करता है। यह रस्त संचार को बेहतर
बिाता है, तजससे ह्दय रोगो् का जोतखम काफी
हद तक कम हो जाता है। साथ ही, इसमे् मौजूद
मैव्िीतशयम ज्लड शुगर और  इंसुतलि की
काय्शि््मता को संतुतलत रखिे मे् मददगार है।
वजन घटाने में सहायक : यतद  आप वजि
कम करिा चाहते है्, तो बादाम एक बेहतरीि
तवकक्प है। इसमे् प््चुर  मात््ा मे् फाइबर और
प््ोटीि होता है, जो पेट को लंबे समय तक भरा
रखता है।  इससे आपको बार-बार भूख िही्
लगती और अिहेक्दी स्िैस्स खािे की इच्छा
कम हो  जाती है। बादाम मे् मौजूद तवटातमि
और  एंटीऑस्सीडे्ट त्वचा की चमक बढाते है्
और बढती उम्् के लि््णो् को कम करते  है्।
इसके अलावा, कैक्कशयम, मैव्िीतशयम और
फास्फोरस जैसे पोरक तत्व  हत््ियो् को
मजबूती प््दाि करते है् और बालो् के झििे की
समस्या को कम करिे  मे् सहायक होते है्।
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मौसम िदलने िे साथ आती है् िीमाकरयां
हेल्दी रहने िे लए िदले् डायट िा प््िार
िाकरश  िे मौसम मे्

िीमाकरयो् िा खतरा
िाफी ज्यादा िढ्

िाता है। दरअसरल,
िाकरश िे  मौसम मे् नमी
और िरह-िरह पानी
िमा होने से िैक्टीकरया,
वायरस और मच्छर
िहुत तेिी से पनपते है्।
ऐसे मे् मच्छरो् से होने
वाली िीमाकरयां िढ् िाती
है्। वही् तापमान म्े
िदलाव होने िी विह
से इम्यूकनटी िमिोर हो
िाती है और  ऐसे मे्
िीमाकरयो् िा खतरा
रहता है। खुद िो हेल्दी
रखने िे कलए डायट म्े
िदलाव िरना िहुत
िर्री है। 

हर वंयकंकत को साल में
दो बाद जरंर करवाने
चामहए ये हेलंथ टेसंट

तापमान में बदलाव होने की वजह से इमंयूननटी कमजोर हो जाती है

आजकल  सेहत को लेकर लोग काफी ज्यादा जागर्क हो
चुके है्। हेक्थ से जुि्ी थोि्ी  बहुत परेशािी होते ही लोग
ज्लड टेस्ट करवािे लगते है्। कुछ लोग साल मे् एक  बार
फुल बॉडी हेक्थ चेकअप करवाते है् और कुछ इसमे् भी
लापरवाही बरतते है्।  ऐसे मे् यहां हम 7 ऐसे ज्लड चेकअप
के बारे मे् बता रहे है् जो व्यक्सत को  साल मे् दो बार जर्र
करवािे चातहए।
सीबीसी 
इस टेस्ट मे् कंपलीट ज्लड काउंट तकया जाता है। इसमे्
एतिमीया, इंफेस्शि और हीमोव्लोतबि जैसी चीजो् का पता
लगता है।

मलमपड पंंोफाइल
तलतपड प््ोफाइल टेस्ट मे् गुड और बैड कोलेस्ट््ॉल का पता
चलता है। इससे तदल की बीमातरयो् के खतरे का पता चलता
है।
थायराइड पंंोफाइल 
थायराइड प््ोफाइल मे् टीएसएच, टी3, टी4 का पता चलता
है। जो हाम््ोिल बैले्स का पता लगाते है्।
मलवर फंकंशन टेसंट 
एलएफटी यािी तलवर फंस्शि टेस्ट से तलवर हेक्थ का पता
चलता है और तलवर फैटी है या िही् इसका पता चलता है।
मकडनी फंकंशन टेसंट 
तकडिी  फंस्शि टेस्ट से तकडिी हेक्थ का पता लगा सकते
है्। यह टेस्ट मुख्य र्प से  सीरम त््िएतटतिि, ज्लड यूतरया
िाइट््ोजि और व्लोमेर्लर तफक्टरेशि रेट की  बताता है।

फल  और सक्जजयो् को खािे से
पहले धोिा बहुत जर्री है। हालांतक,
कई लोग इसे  सामान्य समझते है् और
कुछ छोटी-छोटी गलततयां कर बैठते
है्, तजिसे उन्हे्  िुकसाि हो सकता है।
इस लेख मे् हम आपको कुछ ऐसी ही
गलततयो् के बारे मे्  बताएंगे, तजन्हे्
लोग अस्सर करते है्। इसके अलावा
हम इिसे बचिे के तरीके भी  बताएंगे,
तातक आप अपिे खािे को सुरत््ित
रख सके् और स्वास्थ्यवध्शक बिा
सके्।
पानी का अधिक उपयोग करना :
अस्सर लोग फल और सक्जजयो् को
धोिे के  तलए बहुत ज्यादा पािी का
उपयोग करते है्। इससे ि केवल पािी
की बब्ाशदी होती  है, बक्कक कई बार
फल-सक्जजयो् के पोरक तत्व भी बाहर
तिकल आते है्। बेहतर  होगा तक आप
एक बाक्टी मे् थोि्ा-सा पािी लेकर
उसमे् फल और सक्जजयां डाले्  और
तफर उन्हे् तिकालकर अलग रख दे्।
इससे पािी की बब्ाशदी भी िही् होगी
और  पोरक तत्व भी सुरत््ित रहे्गे।
केवल साबुन या शैंपू का इसंंेमाल
करना : कुछ  लोग सोचते है् तक फल
और सक्जजयो् को केवल साबुि से
धोिे से वे साफ हो  जाएंगे। यह सबसे
बि्ी गलती है, स्यो्तक इिसे फल और
सक्जजयो् पर रसायि रह  सकते है्, जो
सेहत के तलए हातिकारक हो सकते है्।

बेहतर होगा तक आप  फल-सक्जजयो्
को साफ पािी मे् अच्छे से रगि्कर
धोएं या तफर तकसी तवशेर  फल-
सज्जी धोिे वाले तरल का उपयोग
करे्, जो सुरत््ित हो्। इन्हे् आप अन्य
तत्वो् से भी धो सकते है्।
ठंडे पानी का उपयोग करना : ठंडा
पािी कई  लोगो् को लगता है तक फल
और सक्जजयो् को बेहतर तरीके से
साफ करता है, लेतकि  ऐसा िही्
होता। ठंडे पािी मे् कीटाणु िही् मरते
और ये पूरी तरह से साफ िही्  होते।
इसतलए, हमेशा हक्के गम्श पािी का
उपयोग करे्, तातक सभी कीटाणु खत्म
हो सके् और पोरक तत्व भी सुरत््ित
रहे्। इसके अलावा हक्के गम्श पािी से
फल-सक्जजयो् की त्वचा भी िरम हो
जाती है, तजससे उिका स्वाद बढ्
जाता है। अस्सर  लोग फल और
सक्जजयो् को जक्दी-जक्दी धोकर आगे
बढ् जाते है्, तजससे वे पूरी  तरह से
साफ िही् हो पाते।

रायपुर। राज्य स््रीय सुब््तो
फुटबॉल एवं बॉक्ससंग
प््ततयोतगता मे् शतिवार को खेले
गए मुकाबलो् मे् फुटबॉल मे्
बस््र िे शािदार खेल का
प््दश्शि करते हुए अपिा दबदबा
कायम रखा, वही् बॉक्ससंग
प््ततयोतगता मे् दुग्श और रायपुर
के तखलात्ियो् िे प््भावशाली
प््दश्शि कर तवतभन्ि भार वग््ो्
के फाइिल मे् जगह बिाई। 15
वर्श आयु वग्श बॉक्ससंग के
सेमीफाइिल मुकाबलो् मे् 30
तकग््ा वग्श मे् बस््र के सावि िे
रायपुर के तटकेश तथा दुग्श के
ियि िे तबलासपुर के आशीर
को परातजत तकया। 32 तकग््ा मे्
बस््र की आरिा िे तबलासपुर
के तबरेज और रायपुर के गौरव
िे दुग्श के देवे्द्् को हराया। 34
तकग््ा मे् तबलासपुर के आरव िे
रायपुर के मोतहत तथा दुग्श के
गौरव िे बस््र के तितखल को
मात दी। 36 तकग््ा मे् दुग्श के
गौरव, 38 तकग््ा मे् बस््र के
आतदत्य, 40 तकग््ा मे्
तबलासपुर के तदक्ववजय और
रायपुर के शीलव््त, 44 तकग््ा मे्
रायपुर के आतदत्य तथा 50
तकग््ा मे् बस््र के तगेश््र िे
अपिे-अपिे मुकाबले जीतकर
फाइिल मे् प््वेश तकया।

फल और सकंबजयों को धोते समय छोटी
गलती भी कर सकती है बडंा नुकसान

राजंय संंरीय सुबंंतो फुटबॉल व बॉकंकसंग
पंंमतयोमगता में बसंंर का शानदार पंंदशंमन

मानसून  िी िाकरश िहां
मौसम िो सुहाना िनाती
है, वही् घरो् मे् िई
परेशाकनयां भी  साथ लेिर
आती है। नमी िढ्ने िे
िारण िॉिरोि, िी्कटयां
और अन्य िीिे्-मिोि्े
तेिी से पनपने लरते है्,
िो रसोई से लेिर िमरो्
ति हर िरह निर आने
लरते  है्। ये न कसफ्फ घर
िी साफ-सफाई िो
प््भाकवत िरते है्, िब्लि
खाने-पीने िी  िीिो् िो भी
दूकरत िर सिते है्। इससे
सेहत पर असर पि्ता है।
ऐसे मे् रसोई  मे् रखे
मसाले ही िॉिरोि और
िी्कटयो् िा सफाया िर
सिते है्। िकलए आपिो
िताते है् वह िौन से दो
मसाले है् किनिे घोल से
िॉिरोि व िीकटयां घर से
रायि हो िाएंरे।

कॉकरोच, चींटियां और अनंय कीडंे-मकोडंे का होगा तुरंत सफाया

िॉिरोि और िी्कटयो् िे आतंि से ििने
पानी मे् कसफ्फ 2 मसाले पिािर िनाएं स्प््े

कार्नर
न्यूज

लौंग और तेज पतंंा गमंम पानी में उबालकर बनाएं संपंंे
इसिे  अलावा लौ्र पर और तेिपत््ा एि ित्षन मे् डेढ्
करलास िे साथ पिने दे्। इस  पानी िो ति ति उिाले्,
िि ति ये एि करलास िे िरीि ना ििे्। इसिे िाद इसे
छान ले् और एि स्प््े िॉटल मे् डाल ले्। अि इसे उन
िरहो् पर कछि्िे िहां  िॉिरोि और िी्कटयो् ज्यादा
कदखाई देती है।  

लौंग और
पतंंा पकाकर

बनाएं संपंंे
रसोई मे् िॉिरोि  और
िी्कटयो् से छुटिारा पाने
िे कलए लौ्र और तेि
पत््े िा स्प््े िेहद
असरदार है। इसे िनाने
िे कलए एि िटोरी मे्
पानी ले् और लौ्र, थोि्ा
सा िाली  कमि्ष पाउडर
डाल दे्। इसिे िाद िुछ
लरभर 10 कमनट ति
इसे छोि् देना है और
कफर इसिे मे् छोि्ी सी
िपूर िी रोली डाल दे्
और अच्छा से कमला ले्।
इस  कमश््ण िो छानिर
पानी अलर िर ले् और
कफर इसमे् थोि्ी सी
िोलरेट कमला ले्।  इसे
िहां भी िॉिरोि कदखते
है् वहां पर स्प््े िरे् और
िुछ ही समय मे् सभी
िॉिरोि भार िाएंरे।

लोंग-तेजपतंंा की गंध से भागते हैं
कीडंे-मकोडंे
दरअसल,  लौ्र और तेिपते्् िी
तेि रंध िॉिरोि और िी्कटयो्
पसंद नही् होती। लौ्र और  तेिपत््े
िी तेि महि िॉिरोि और
िी्कटयो् िो भराने िे कलए एि
िेहतरीन  प््ािृकति उपाय है। इन
मसालो् मे् मौिूद खास रसायन िैसे
लौ्र मे् यूिेनॉल  इन िीि्ो् िो दूर
रखते ह्ै। 

मवटाममन डी और बी12
थिान, हक््ियो् िे दद्ष या तंक््तिा
समस्याओ् िे िारणो् िा पता
लराने िे कलए कवटाकमन डी और
िी12 िा टेस्ट िरवाया िाता है।

बंलड शुगर टेसंट
ये टेस्ट खून मे् ग्लूिोि िा लेवल
मापने िे कलए किया िाता है,
किससे डायकिटीि या प््ीडायकिटीि
िा पता लराया िाता है।  

ममंट और हैवी खाने को
कम खाएं
कमंट  प््ािृकति तौर पर ठंडी होती
है। इसे ज्यादातर लोर रक्मषयो् मे्
खाना पसंद  िरते है्। िैसे-िैसे
मौसम िदलता है वैसे ही आयुव््ेद
रम्ष िि्ी िूकटयो् और  मसालो्
िो खाने िी सलाह देता है।  

फाइन बॉडी के मलए कंया करें
िाकरश िे मौसम  मे् फे््श खाना
खाएं, रम्ष पानी कपएं, मौसमी
सब्जियो् िो खाएं, खाने मे्
अदरि, िीरा और िाली कमि्ष
िो शाकमल िरे् । इसिे अलावा
हल्िा और पौक््िि  खाना खाएं।
घी ना छोडंें
घी िो  ये छोि्िर ना छोि्े् कि
रक्मषयां खत्म हो रई है्। मौसम
िदलते ही िहुत से  लोर इसे
अपनी डायट से हटा देते है्,
लेकिन आयुव््ेद इसिी सलाह
नही् देता।  थोि्ी मात््ा मे् इसे
खाना फायदेमंद होता है। आयुव््ेद
िे मुताकिि घी  हेल्दी पािन िो
सपोट्ष िरता है, अरर इसे सही
मात््ा मे् खाया िाए।

बहुत जंयादा तरबूजा और
खरबूजा खाना बंद करें
तेि  रम््ी िे कदनो् मे् तरिूिा और
खरिूिा खाना फायदेमंद होता है। क्यो्कि
तेि  रम््ी िे कदनो् मे् ये फल शरीर िो
ठंडा रखने मे् मदद िरते है्। हालांकि
इन्हे् िाकरश िे कदनो् मे् अवॉइि िरना
िाकहए। इस मौसम मे् पािन नेिुरली
िमिोर हो िाती है, इसकलए इसे िम
खाना िेहतर है।

कम खाएं दही
रक्मषयो्  िे मौसम म्े दही खाना हर
िोई पसंद िरता है। आयुवे््द िे
मुताकिि िाकरश िे  मौसम म्े दही िी
मात््ा िम िरने िी सलाह दी िाती
है। खासतौर से रात िे समय  मे् दही
से ििना िाकहए क्यो्कि ये पािन िे
कलए भारी होता है। इसकलए िेहतर
होरा कि आप इसे रात िी िरह कदन
मे् खाएं।

रोजाना पानी वाले खाने को खाना बंद करें
रक्मषयो्  िे मौसम मे् पानी वाली िीिे् शरीर िो ठंडा रखने िा िाम िरती है। लेकिन
िाकरश िे मौसम मे् आयुव््ेद धीरे-धीरे पानी वाले िो छोि्िर पौक््िि और पिे  हुए खाने
िी सलाह देता है।

रायपुर ने सरगुजा को 6-0 से मात दी
17 वर्ष आयुवर्ष मे् 46 किग््ा िे फाइनल मे् दुर्ष िे

नवीन और किलासपुर िे आय्ाष, 48 किग््ा मे्
किलासपुर िे शेख किंदान व दुर्ष िे आर्र, 50 किग््ा
मे् किलासपुर िे रघुवीर व दुर्ष िे सोहन, 52 किग््ा मे्
धीरि और कितेश््र, 54 किग््ा मे् किलासपुर िे योरी
व िस््र िे धीर तथा 57 किग््ा मे् किलासपुर िे हक्रषत
और िस््र िे कशवम ने फाइनल मे् िरह िनाई।
फुटिॉल िे 15 वर्ष िालि वर्ष मे् िस््र ने सररुिा
िो 8-0 तथा किलासपुर िो 5-0 से हराया, ििकि
रायपुर ने सररुिा िो 6-0 से मात दी। 17 वर्ष िालि
वर्ष मे् सररुिा और रायपुर िा मुिािला ड््ॉ रहा।
वही् िस््र ने किलासपुर िो 7-0 तथा रायपुर ने दुर्ष
िो 4-0 से पराकित किया। िस््र िे मानु ने 9, शंिर
ने 6 और मधु ने 4 रोल किए। 17 वर्ष िाकलिा वर्ष मे्
सररुिा ने रायपुर िो 1-0 तथा िस््र ने किलासपुर
िो 8-0 से हराया। प््कतयोकरता स्थल पर किला कशक््ा
अकधिारी िीएम सतीश िुमार एवं सहायि खेल
अकधिारी छाया प््िाश राव ने पहुंििर कखलाक्ियो्
िा उत्साहवध्षन किया, व्यवस्थाओ् िा िायिा कलया
तथा प््कतयोकरता िे सुिार् संिालन िे कलए संिंकधत
सकमकतयो् िो आवश्यि कदशा-कनद््ेश कदए।
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अमेगरकी रैपर काडंंी बी
ने पेगरस कॉउचर िैशन
वीक में अपने लुक,
खूबसूरत डंंेस के जगरए
महगिल ही लूट ली।
इस शो के गलए काडंंी
बी ने राहुल गमशंंा के
लेटेसंट कलेकंशन ‘देवी:
द इटरनल मंयूज’ का
एक िाउन पहना था।
यह आइवरी कलर का
कसंटम कोसंंेट िाउन
था। यह खूबसूरत
िाउन पंंाचीन भारतीय
मंगदरों की नकंंाशी
और मूगंतायों से इंसंपायर
था।  काडंंी बी ने भी
अपने लुक को अलि
बनाने के गलए मांि-
टीका और बडंे शोलंडर-
डसंटर ईयरगरंगंस पहने
थे।
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शादीशुदा  महहलाओ ं के हलए सावन का महीना
और भी खास होता है। इस महीने मे ं महहलाएं
सिती-संवरती है ं और हसर से पैर तक गहने
पहनती है।ं सुहाहगन महहलाओ ं के हलए  कुछ
हवशेष गहने होते है ं हिनमे ं से एक है पैरो ं की
उंगहलयो ं मे ं पहने िाने  वाली हबहछया।  वैसे तो
टंंेहडशनल हडिाइन का हबहछया जयंादातर सुहाहगन
महहलाओ ंके पास होता है लेहकन अगर आप थोडां
टंंेडंी स�ंटाइल पसंद करती है ं  और कुछ नया टंंाई
करना चाहती है तो इन हदनो ं हबहछया के कई
हडिाइन�ंस मौिूद  है।ं आपको बता दे ं हक
टंंेहडशनली हबहछया हमेशा चांदी का ही होता है
और  पैरो ंके हलए चांदी की ज�ंवेलरी को शुभ माना
िाता है।
रॉयल लुक के बलए

अगर  आप हेवी और रॉयल लुक वाला
हबहछया लेना चाहती है ं तो इन�ंहे ंआप आसानी से
बािार से खरीद सकती है।ं इसके कई हडिाइनसं
आपको हमल िाएंगे। मसलन, कुंदन  वकंफ, स�ंटोन

स�ंटडेड आहद। ये हदखने मे ं हर आकार के हमल
िाएंगे। आप बडां  हबहछया भी ले सकती है ंऔर
छोटा भी। ये साडीं या लहंगे के साथ काफी अच�ंछे
हदखते है।ं
चेन वाला बिबिया

चेन वाला हबहछया भी इन हदनो ंकाफी  टंंेडंी है।
ये हसल�ंवर के होते है ंऔर इनमे ंएक साथ दो या तीन
उंगहलयो ंकी  हरंगसं होती है।ं इन�ंहे ंचेन की मदद से
िोडां िाता है। ये मेहंदी या आलता  लगे पैरो ंपर
काफी अच�ंछे हदखते है।ं

सावन में पहनें लेटेसंट गडजाइन के
गबगिया, पैर गदखेंिे बेहद खूबसूरत

हरे रंि की साडंी पहनने से पहले जानें
जरंरी संटाइगलंि गटपंस, लिेंिी खूबसूरत

फैशन

गिलंम इवंेट

टॉलीवुड

ईविल डेड बन्न : पहला हाफ डरािना
पर दूसरे हाफ मे् मेकस्न कर बैठे गलती

ये लड्के कुछ डरािना बना रहे है्, रश्ममका
ने रणबाली को लेकर दी अपडेट

हॉरर हफलमंे ंदेखते से पहले हम बस यही उममंीद करते है ं हक
हफलमं मे ं ऐसे
दृमयं हो ंहिनको
देखकर हमे ंडर
महसूस हो।
हफर साथ में
एक ऐसी
कहानी हमल
िाए हिसका कोई मकसद समझ आए तो और भी अचछंा।
हाहलया हरलीि हफलमं ‘ईहवल डेड बनंम’ आपको यह दोनो ंही
चीिे ंथाली मे ंपरोसकर देती है पर यह आपको वो खाना खाने
नही ं देती। हफलमं मे ं सबकुछ है हफर भी एक िगह आकर
इसका सिंंंीनपलंे भटक िाता है और सेकंड हाफ मे ंयह हॉरर
से जयंादा सवांमइवल हफलमं लगने लगती है। सेबेशसंटयन
हवनचेक ने इस हफलमं का हनदंंेशन हकया है। हफलमं की
शुरआंत अचछंी है और 10 हमनट मे ं ही इसकी कहानी और
पंंेिेटंेशन आपको बांधना शुर ंकर देते है। पहले हाफ मे ंिब
कहानी आगे बढ ंरही होती है तो इसे देखते देखते आपको डर
भी महसूस होता है। कई ऐसे दृमयं है ं िो आपको आंखे ं बंद
करने पर भी मिबूर करते है।ंहालांहक, सेकंड हाफ तक आते-
आते यह हफलमं कम डरावनी हो िाती है। कलाकारो ंके साथ-
साथ आप भी इंतिार करने लगते है ंहक अब तो बुरी आतमंाएं
नषंं हो िाएं। कलंाइमैकसं तब आते-आते यह सवांमइवल सटंोरी
जयंादा लगने लगती है। बस यही इसकी कमिोरी है।
सेबेशसंटयन ने हिस डर और माहौल के साथ हफलमं शुर ंकी थी
वो उसे अंत तक नही ंखीचं पाते। इसकी बडीं विह कहानी भी
है, िो हसफंफ एक घर मे ंमौिूद छह लोगो ंके बीच ही सेट है। 

भोजपुरी
मासूम के साथ काम करे्गी

भोजपुरी क्िीन अक््रा

आजिल  मकिलाएं
ऑनलाइन सौदंयंव उतपंाद
खरीदना पसंद िरती िैं
कयंोकंि इससे उनिंे ं नई-
नई चीजे ंआजमाने िा
मौिा कमलता िै। िालांकि,
ऑनलाइन सौदंयंव उतपंाद
खरीदते समय िुि बातों
िा धयंान रखना जररंी िै
ताकि आपिो सिी और
बेितरीन  उतपंाद कमले।
इस लेख मे ंिम आपिो
िुि अिम कटपसं देगंे,
कजनसे आप ऑनलाइन
सौदंयंव उतपंाद खरीदते
समय सिी चयन िर
पाएंगी और कबना किसी
परेशानी िे  सुंदरता िा
आनंद ले सिे।ं

रशमंमका मंदाना इन हदनो ं अपनी हाहलया हरलीि हफलमं
‘कॉकटेल 2’
की सफलता
का आनंद ले
रही है।ं इस
बीच फैसं को
एकटंंेंस की
अगली हफलमं
‘रणबाली’ का बेसबंंी से इंतिार है। इस हफलमं मे ं रशमंमका
अपने पहत व अहभनेता हविय देवरकोडंा के साथ निर
आएंगी। हाल ही मे ंरशमंमका मंदाना ने एक हफलमं से िुडीं एक
हंंिशपंटक पोसटं से हविय देवरकोडंा के ‘रणबाली’ अवतार को
लेकर नई उतसुंकता िगा दी है। बहुत कम िानकारी देते हुए
एकटंंेंस ने बताया हक टीम िो बना रही है, वह बेहद डरावना है।
इससे हविय के टंंांसफॉमंंेशन और हफलमं को लेकर चचांम और
बढ ंगई है। रशमंमका ने अपनी इंसटंागंंाम सटंोरी पर ‘रणबाली’ के
सेट से हविय देवरकोडंा की एक धुंधली तसवंीर शेयर की।
हालांहक, तसवंीर से बहुत कम िानकारी हमली, लेहकन उनके
कैपशंन ने सबका धयंान खीचंा। उनहंोनंे हविय देवरकोडंा और
डायरेकटंर राहुल सांकृतयंायन को टैग करते हुए हलखा, ‘मुझे
नही ंपता हक मै ंअभी आप लोगो ंको यह हदखा सकती हूं या
नही।ं उममंीद है हक वे मुझे इसे हटाने के हलए नही ंकहेगंे, िैसा
हक पहले कई बार हुआ है। लेहकन ये लडकंे कुछ बहुत
डरावना कर रहे है ंऔर मै ंखुद को रोक नही ंपाई। मै ंइसे बडंे
पदंें पर देखने का बेसबंंी से इंतिार कर रही हूं!’ रशमंमका की
इस सटंोरी पर पहत व हफलमं के एकटंर हविय देवरकोडंा ने तुरंत
ही िवाब हदया। रशमंमका की सटंोरी को री-शेयर करते हुए
हविय ने पयंार से उनहंे ं कयंूट कहा और मिाक-मिाक में
उनकी बात से असहमहत िताई। हविय ने हलखा, ‘डरावना
नही ं हदवयं।’ 

अकंंरा हसंह भोिपुरी इंडसटंंंी की कवंीन है।ं अहभनय से लेकर
हसंहगंग तक,
हर कंेंतंं में
उनका हसकंंा
चलता है।
अकंंरा अब
भो ि पु री
हसनेमा से
हनकलकर दूसरी इंडसटंंंीि मे ंभी अपनी पहचान बना रही है।ं
हफलमं  ‘वेलकम टू द िंगल’ के ‘हघस हघस हघस’ गाने मे ंवे
अकंंय कुमार के साथ निर आई।ं उनहंे ंशंंदंंा कपूर की ‘ईठा’
मे ंभी देखा िाएगा। इसके अलावा अब वे हहरयाणवी हसंगर
के साथ कोलैब करेगंी। भोिपुरी अहभनेतंंी ने आि शहनवार
को इंसटंागंंाम अकाउंट पर एक पोसटं साझा हकया है। इसमें
उनहंोनंे आयंम मासूम शमांम के साथ अपनी कई तसवंीरे ंपोसटं की
है।ं तसवंीरो ंमे ं दोनो ंहंसते-मुसकंुराते पोि दे रहे है।ं दोनो ंके
बीच शानदार केहमसटंंंी देखी िा सकती है। पोसटं के साथ
अकंंरा हसंह ने कैपशंन हलखा है, ‘दो अलग हमटंंी का सवंैग,
एक ही वाइब। तैयार हो इस कोलैब के हलए’? अकंंरा हसंह
वहंाइट कलर के सूट मे ंनिर आ रही है,ं हिस पर हपंक और
बलंू फलंॉवर हंंपंट है। वही,ं मासूम शमांम को डैहनम िीसं और
टी-शटंम मे ंदेखा िा सकता है। अकंंरा हसंह के इस पोसटं पर
नेहटिंस उतसंाह िाहहर कर रहे है।ं यूिसंम हलख रहे है-ं ‘अरे
वाह, दो फेवरेट हसंगसंम।’ वही,ं एक यूिर ने हलखा, ‘हम
बहुत उतसंाहहत है ंऔर शुभकामनाएं भेि रहे है।ं’ एक यूिर
ने हलखा है, ‘िररं कुछ बवाल आने वाला है। हहरयाणवी के
साथ अपना भोिपुरी सवंैग देखने को हमलेगा’। बता दे ं हक
आयंम मासूम शमांम हिनहंे ंमासूम शमांम के नाम से िाना िाता है,
वे हहरयाणा के मशहूर गायक, गीतकार और संगीतकार है।ं
‘वेलकम टू द िंगल’ के बाद अब अकंंरा हसंह को शंंदंंा कपूर
की आगामी हफलमं ‘ईठा’ मे ं भी देखा िाएगा। हालांहक,
अकंंरा ने ‘ईठा’ मे ं अपने रोल के बारे मे ं जयंादा िानकारी
साझा नही ंकी है। मगर, हफलमं का हहससंा बनने पर वे बेहद
उतसंाहहत है।ं बता दे ंहक लकंंंमण उतेकर दंंारा हनदंंेहशत ‘ईठा’
28 अगसंं को हसनेमाघरो ंमे ंहरलीि होगी। इस हफलमं मे ंशंंदंंा
कपूर के अलावा रणदीप हुडंंा और िीशान अययंूब भी पंंमुख
भूहमकाओ ंमे ंनिर आएंगे।  

भरोसेमंद बंंांडंस के उतंपादों को पंंाथलमकता दें 

ऑनलाइन बयंूटी पंंोिकटं खरीदते समय रखे ंिुि
बातो ंिा खास धयंान, तभी िर पाएंगी सिी चयन

कानंार
नंयूज

सावन में सुहागिन मगहलाएं करें गवशेष शंंृंिार
गमलेिा अखंड सौभागंय का आशीवंााद!

सावन  महीने की शुरआंत
होने वाली है। ये महीना हहंदू धमंम
के लोगो ं के हलए बेहद  पहवतंं
महीना होता है। सावन के महीने में
शादीशुदा महहलाएं पहत के पंंेम,
सौभागयं और लंबी उमंं के हलए
हवशेष तरह का शंंृंगार करती।
मानयंता है हक  सावन मास में
पारंपहरक शंंृंगार करने से मां
पावंमती खुश होती है और खुशहाल
वैवाहहक िीवन का आशीवांमद
पंंदान करती है। आइए िानते हैं
सावन के महीने  मे ंमहहलाओ ंको
कौन-से पांच शंंृंगार करने
चाहहए?
हरे रंग की साड्ी पवित््ता का
प््तीक  : शंंावण  मास सोमवार
वंंत के दौरान शादीशुदा महहलाओं
को हरे रंग की साडीं पहननी
चाहहए। हरे रंग की साडीं पहनने से
भगवान हशव पंंसननं होते है।ं साथ
ही मां  पावंमती और हशव िी का
आशीवांमद पंंापतं होता है।

आंखे ं  हमारे चेहरे की
खूबसूरती को बढांने मे ं अहम
भूहमका हनभाती है।ं हालांहक,  धूल-
हमटंंी, पंंदूषण और नीदं की कमी के
कारण आंखो ं के आसपास काले
घेरे और  सूिन िैसी समसयंाएं
आम हो गई है।ं इनसे राहत पाने के
हलए आई मासकं का  इसंंेमाल
करना लाभदायक है। आइए आि
हम आपको कुछ ऐसे आई मासकं
बनाने के तरीके  बताते है,ं िो घर
पर ही बनाकर आसानी से इसंंेमाल
हकए िा सकते है।ं
खीरे का आई मास्क : खीरा
आंखो ं की सूिन और थकान को
कम करने मे ं मदद कर सकता है।
इसके हलए खीरे के  पतले टुकडंे
काटकर ठंडा करे,ं हफर इनहंे ंअपनी
बंद आंखो ं पर रखे ं और 10-15
हमनट तक आराम करे।ं खीरे में

मौिूद ततवं तवंचा को तािगी देते हैं
और सूिन  को कम करते है।ं इसके
हनयहमत उपयोग से आंखो ं की
थकान और काले घेरे भी कम होते
है,ं हिससे आपकी आंखे ं सवंसथं
और चमकदार हदखती है।ं
आलू का आई मास्क : आलू  में
मौिूद ततवं काले घेरे हटाने मे ंमदद
करते है।ं इसके हलए कचंंे आलू को
कदंंंकस करके उसका रस हनकालें
और रईं के टुकडों ं मे ं हभगोकर

अपनी बंद आंखो ं  पर रखे।ं 15
हमनट बाद चेहरे को ठंडे पानी से धो
ले।ं आलू का हनयहमत उपयोग
करने से काले घेरे धीरे-धीरे कम
होने लगते है ं और आपकी आंखें
तरोतािा हदखती  है।ं यह पंंहंंिया
आंखो ं की थकान को भी कम
करती है।
बादाम का तेल और दूध का
आई मास्क : बादाम  का तेल
तवंचा की नमी बनाए रखने मे ंमदद
करता है। इसके हलए बादाम के तेल
मे ंथोडां सा दूध हमलाकर एक गाढां
हमशंंण तैयार करे।ं इस हमशंंण को
अपनी  आंखो ंके आस-पास हलकंे
हाथो ंसे लगाएं और रातभर छोड ंदे।ं
सुबह उठकर चेहरे  को धो ले।ं यह
उपाय आंखो ंकी नमी बनाए रखने
के साथ-साथ तवंचा को मुलायम
और  चमकदार भी बनाता है।

आंखों की देखभाल के ललए आजमाएं घरेलू
आई मासंक, बढं जाएगी चेहरे की खूबसूरती

हॉलीवुड 

सावन  का महीना महहलाओ ंको काफी पसंद होता है, कयंोहंक
इस पूरे महीने कई ऐसे  तयंोहार पडतंे है,ं हिसमे ं महहलाएं खूब
सिती और संवरती है।ं इस साल ये खास  महीना 30 िुलाई से शुरं
होगा। सावन मे ं हर तरफ हहरयाली रहती है, इसी के  चलते इस
महीने महहलाएं भी हरे रंग के आउटहफट पहनना पसंद करती है।ं
यहद आप  भी सावन के महीने मे ंहरे रंग की साडीं पहनने का सोच
रही है ंतो कुछ बातो ं  का खास धयंान रखे।ं यहां हम आपको कुछ
ऐसे हटपसं देगंे, हिनको फॉलो करने के  बाद आप अपने साडीं
लुकसं को और भी जयंादा खूबसूरत बना सकती है।ं
स्किन टोन िे हिसाब से िरे् चयन : सावन  िे कलए िरे रंग िी साडीं
खरीदनी िै तो सबसे पिले अपने ससंिन टोन िे किसाब  से िरे रंग िी
साडीं िा चयन िरे।ं जैसे िी िेयर ससंिन टोन िे कलए बॉटल  गंंीन या
किर एमरॉलिं िरा रंग खूब जचता िै। विी ं कपसंंा और कमंट िरा रंग
िािंक ससंिन टोन पर खूब जचता िै।
सिी िो ब्लाउज िा रंग व हिहटंग : आज  िल मैकचंग िे किसाब से
बलंाउज पिनने िा टंंेिं खतमं िो गया िै। जी िां, अब  िरे रंग िी साडीं
िे साथ अलग बलंाउज पिना जाता िै। गुलाबी, पपंवल या पीले  रंग िा
बलंाउज पिनिर लुि िो सटंाइकलश बनाया जा सिता िै। अगर साडीं
कसंपल  िै, तो बलंाउज मे ंविंक या िैवी किजाइन चुने।ं
सिी ज्वेलरी िा चयन िरना जर्री : िरा  रंग अपने आप िी मे ंिािी
चटि िोता िै। ऐसे मे ंइसिे साथ जयंादा िैवी  जवंेलरी िैरी िरने िा
िोई मतलब निी ं बनता। इसिे साथ गोलिं या िुंदन जवंेलरी  बिुत
रॉयल लगती िै। अगर पारंपकरि िी जगि मॉिनंव टच चाकिए तो कसलवंर
ऑसकंसिाइजंंि जवंेलरी भी बकढंया कविलपं िै।
बोल्ड मेिअप से रिे् दूर : िरे  रंग िी साडीं िे साथ जयंादा मेिअप
िरने से बचे।ं इसिे कलए आंखो ंिो थोडां  बोलिं रखे,ं लेकिन कलपससंटि िा
शेि नयंूि या पीच रखे ंताकि पूरा लुि  जंंयादा ओवर न लगे। इसिे साथ-
साथ बंंाउन या बंंॉनजं टोन मेिअप गंंीन साडीं  िे साथ अचिंा लगता िै।
बनाएं ऐसा िेयर क्टाइल, लोग देखते रि जाएं : बाकरश  िा मौसम िै,
ऐसे मे ंउमस िािी जयंादा िोती िै। इसकलए चािे ंतो अपने बालो ं मे ंमेसी
बन बनाएं। मेसी बन देखने मे ंिािी कयंूट कलखता िै। इसिे साथ-साथ
इस बन मे ंगजरा लगाएं, ताकि आपिा लुि पारंपकरि कदखे।
ड््ेहपंग क्टाइल बदल ले् : अपने  पारंपकरि साडीं लुि िो िुि अलग
तरि से िैरी िरना चािती िै ंतो आप साडीं िो  बेलटं िे साथ डंंेप िर
सिती िै।ं अगर बेलटं िे साथ निी ंपिननी िै तो फंंंट  पललंू सटंाइल टंंाय
िर सिती िै।ं ये लुि भी देखने मे ंिमाल िा लगेगा।

बंंांड की पहचान पर धंयान दें
जब भी आप ऑनलाइन सौदंयंव
उतपंाद खरीदे ंतो सबसे पिले बंंांि
िी पिचान पर धयंान दे।ं  मशिूर
और भरोसेमंद बंंांडसं िे उतपंादो ंिो
पंंाथकमिता दे ंकयंोकंि वे  अकसंर
अचिंी गुणविंंा और सुरकंंा मानिों
िा पालन िरते िै।ं इसिे अलावा
मशिूर बंंांडसं िे बारे मे ंलोगो ंिी
समीकंंाएं और रेकटंगसं भी देख लें
ताकि आपिो पता चले कि उनिा
उतपंाद िैसा िै और कयंा वि आपिी
जररंतो ंिो पूरा  िर सिता िै।

सामगंंी की जांच करें
सौदंयंव उतपंाद खरीदते समय उसिी
सामगंंी िी जांच िरना बिुत जररंी
िै। िमेशा ऐसे उतपंाद चुने,ं कजनमें
पंंािृकति ततवं िो ंऔर जो आपिी
तवंचा िे कलए सुरकंंकत िो।ं रासायकनि
युकतं  उतपंादो ंसे बचे ंकयंोकंि ये आपिी
तवंचा िो नुिसान पिुंचा सिते िै।ं
इसिे  अलावा अगर आपिो किसी
खास सामगंंी से एलजंंी िै तो उसे भी
धयंान मे ंरखे।ं  पंंािृकति सामगंंी वाले
उतपंाद आपिी तवंचा िो कनखारने और
सवंसथं रखने मे ं मदद िरेगंे।

आकार और मातंंा का
चयन सही हो
जब आप िोई  सौदंयंव उतपंाद चुने ंतो
उसिे आिार और मातंंा िा चयन भी
धयंान से िरे।ं  िोटे पैिेट नए पंंयोग
िरने िे कलए अचिंे िोते िै,ं जबकि बडंे
पैिेट तब लेने  चाकिए जब आपिो पिले
िी उस उतपंाद पर कवशंंास िो चुिा िो।
इसिे अलावा यि भी  देखे ंकि आपिी
जररंत िे किसाब से कितनी मातंंा आपिे
कलए ठीि रिेगी, कजससे  आप कबना
किसी बबांवदी िे अपने सौदंयंव उतपंादो ंिा
इसंंेमाल िर सिे।ं
वापसी नीबि जानें
ऑनलाइन  सौदंयंव उतपंाद खरीदते समय
वापसी नीकत जानना बिुत जररंी िोता िै।
अगर िोई  उतपंाद आपिी उममंीदो ंपर
खरा निी ंउतरता तो उसे वापस िरने िी
सुकविा िोनी  चाकिए ताकि आपिा पैसा
बबांवद न िो। इसिे अलावा यि भी देखें
कि कयंा आपिो  उतपंाद बदलने या
लौटाने पर िोई अकतकरकतं शुलिं तो निीं
देना पडंेगा।

गंंाहक समीकंंाओं को पढंें
गंंािि समीकंंाएं पढनंा एि  अचिंा
तरीिा िै यि जानने िा कि िोई
उतपंाद िैसा िै। इससे आपिो
उतपंाद िे  वासंंकवि अनुभवो ंिा
पता चलता िै और आप सिी कनणंवय
ले सिती िै।ं धयंान दे ं कि कितने
लोग उस उतपंाद िो इसंंेमाल िर
चुिे िै ंऔर उनिी कयंा राय
िै।अगर  संभव िो तो अलग-अलग
जगिो ंपर समीकंंाएं पढंे ंताकि
आपिो िर तरि से एि  संतुकलत
कवचार कमल सिे।

िोहो लुक बिबिया
बंजारा लुि  अगर आपिो पसंद
िै तो आप बोिो किजाइन वाले
कबकिया भी खरीद सिती िै ंइन�ंिें
िल किकनकशंग िे साथ बनाया जाता
िै और इन पर िूल-पकंंियो ंिे
किजाइनसं बने  िोती िै। अगर आप
वकिंिगं िै ंया वेस�ंटनंव डंंेस अकिि
पिनती िै ंतो ये  किजाइन आपिो
िािी पसंद आएगा। आप इन�ंिें
एथकनि कवयर िे साथ भी िैरी िर
सिती  िै।ं
पायल वाली बिबिया
यंग मैकरि मकिलाओ ंमे ंपायल िे
साथ अटैच  कबकिया िािी पॉपुलर
िै। यिी वजि िै कि ये आसानी से
आपिो ऑनलाइन या शॉप मे ं कमल
जाएंगे। आप अपने पसंद िा लाइट
या िेवी किजाइन चुन सिती िै।ं इसे
आप  एथकनि कवयर िे साथ पिनें
तो और भी खूबसूरत कदखेगंी।

मेहंदी लगाना शुभ
सावन  मास मे ंकिसी भी उपवास या वंंत िे दौरान मकिलाओं
िो िाथो ंमे ंजररं मेिंदी  लगानी चाकिए। मेिंदी सुिाग िा
पंंतीि माना जाता िै। इसिे साथ िी माता  पावंवती िो भी
मेिंदी अपंवण िरनी चाकिए। ऐसा िरने से पकत-पतनंी िे
करशतंे  मे ंपयंार बढनंे िे साथ मजबूत िोता िै।
सावन में हरे रंग की बिंदी का भी महतंव
सावन  मास मे ंकववाकित मकिलाओ ंिो िरे रंग िी कबंदी
जररं लगानी चाकिए। िरा रंग  शुभता और सुिाग िा पंंतीि
िोता िै। सावन मे ंिरे रंग िी कबंदी लगाने से  कशवजी सुिाग
िी रकंंा िा आशीवांवद पंंदान िरते िै।ं
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